Mili E-STK-owi czytelnicy, oddajemy w Wasze rece kolejny
numer naszego biuletynu. Mamy nadzieje ze i tym razem
_d dostarczymy duzg dawke ciekawych informacji, dotyczacych
ool - dziatalnosci Stowarzyszenia Turystyczne Kaszuby i tego co sie
dzieje w naszym regionie. Czas jaki minat od ostatniego
wydania biuletynu byt niezwykle pracowity i wiele sie dziato

dlatego tez mamy co opowiadaé¢ i czym sie z Panstwem
roku bardzo aktywnie promowalismy

podzielic. W tym
imprez targowych,

Szwajcarie Kaszubska podczas
wydalismy nowe publikacje i sporo tez podziato sie w naszym

Leaderowym swiecie. Wszystko to spowodowato, ze znéw
jesteSmy bogatsi o kolejne doswiadczenia, ktére dodajg nam sit
i motywujg do dalszych owocnych dziatan na rzecz naszego
regionu i naszego Stowarzyszenia. Nie pozostaje nam zatem nic
innego jak zyczy¢ Panstwu ciekawej lektury i zaprosi¢ wszystkich

réznych

do wspétpracy.
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W dniach od 22 kwietnia do 6 maja 2013 roku, Stowarzyszenie
Turystyczne Kaszuby przeprowadzito V nabér wnioskéw na dziatanie z
zakresu ,matych projektow”. Do biura stowarzyszenia wptyneto 105
whnioskéw, na taczng kwote wnioskowang. 4 067 580,33 zt. Pula sSrodkéw
N dostepnych na dziatanie wynosita 2 325 555,80 zt. Sposrdd wszystkich
3 ztozonych wnioskdw, w ramach procedury oceny zaréwno zgodnosci z
lokalng strategig rozwoju jak réwniez kryteriami wyboru projektéw
wybrano 59 projektow, ktére rekomendowane zostang do dofinansowania.
taczna wartosé projektow wybranych wyniosta: 2 313 039,56 zt. Zgodnie z
/ zasadami, dalsza ich ocena formalna bedzie przebiega¢ w Urzedzie
; Marszatkowskim Wojewddztwa Pomorskiego.
Juz dzi$ deklarujemy pomoc pracownikéw biura wszystkim Whnioskodawcom,
ktérych projekty znalazty sie na liscie projektow wybranych, w przypadku
trudnosci na etapie oceny formalne;j.
Dla tych Wnioskodawcdéw, dla ktérych zabrakto srodkow na realizacje ztozonych
do nas pomystéw informujemy, ze na przetomie 2013/2014 roku odbedzie sie

jeszcze jeden nabdr na ,,mate projekty”.

Pozyskane przez LGD Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby dodatkowe srodki
finansowe w wysokosci 4,7 min. zt pozwolity na przeprowadzenie kolejnych
konkurséw w ramach wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju Szwajcarii Kaszubskiej.

S3 to konkursy tematyczne obejmujgce dwa przedsiewziecia:
- Stworzenie szlaku parkéw rekreacyjno — naukowych — dla dziatan: Odnowa
i rozwdj wsi; Tworzenie i rozwdj mikroprzedsiebiorstw; Rdznicowanie

w kierunku dziatalnosci nierolniczej

- Rozwoj infrastruktury stuzacej do wykorzystania energii pochodzacej ze zrodet
odnawialnych — dla dziatania: mate
projekty
Termin wszystkich naboréw: 10 czerwca
—1lipca2013r.

ROZRYWKOWO
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Pula srodkdw przeznaczonych na poszczegdlne dziatania:
,Odnowa i rozwdj wsi” — 3 850 000,00 zt
,Réznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej” — 150 000,00 zt
,Tworzenie i rozwoj mikroprzedsiebiorstw” — 200 000,00 zt
,Mate Projekty” — 500 000,00 zt

WDRAZANIE LOKALNEJ STRATEGII ROZWOJU
SZWAIJCARII KASZUBSKIEJ W LICZBACH

Ilos$¢ zawartych umoéw z beneficjentami wszystkich dziatan: 141
Wartos¢ zawartych umow: 7 889 841,33 zt
Ilos¢ zrealizowanych i rozliczonych projektow: 84
Wartos¢ wyptaconej pomocy: 3 535 063,29 zt
llo$¢ wnioskow w weryfikacji formalnej: 113

TABLICZKI DLA WNIOSKODAWCOW
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Informujemy wszystkich, ktdrzy juz zrealizowali swoje projekty za
posrednictwem  Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie
Turystyczne Kaszuby o przygotowaniu tabliczek informujgcych
o zrédtach finansowania. Zgodnie z zawartymi umowami

o dofinansowanie na realizacje projektdw w ramach wszystkich
dziatan wdrazanych za naszym posrednictwem kazdy Beneficjent jest
zobowigzany do informowania o wspétfinansowaniu w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 — 2013.

W zwigzku z tym, dla wszystkich Beneficjentow projektéw nasze LGD
przygotowato bezptatne tabliczki informujgce o wspdtfinansowaniu,
ktdére sg do odebrania w biurze STK.

Taka informacja umieszczona przy zrealizowanej inwestycji jest
spetnieniem wymogu informowania o otrzymanym dofinansowaniu
i Swiadczy o wywigzaniu sie z obowigzku, jaki narzuca zawarta
umowa.
Zapraszamy do odbioru tabliczek! (od 10 lipca br.)

SZKOLENIA Z RELIZACJI | ROZLICZENIA PROJEKTOW

Dla Whnioskodawcéw, ktorzy otrzymali dofinansowanie w ramach IV
naboru na ,mate projekty” (w terminie 3 — 24 wrzesnia 2012 r.)
przeprowadzone zostanie szkolenie
w zakresie:

- obowigzkdw wynikajacych z zawartych
umow o dofinansowanie

- sporzadzania wnioskow o ptatnosc.
Zapraszamy wszystkich, ktérzy zawarli
z Urzedem Marszatkowskim umowy
o dofinansowanie na szkolenie w celu
zapoznania sie z zasadami realizacji
“ _  irozliczenia projektéw. Mamy nadzieje, ze
przekazana wiedza pozwoli na sprawne
i prawidtowe rozliczenie zrealizowanych
projektow.

Terminy szkolen:
- 24.06.2013 (poniedziatek) — godz. 10.00
Centrum Informacji Turystycznej w Kartuzach
Program szkolenia umieszczony jest wraz z formularzem zgtoszeniowym
na naszej stronie internetowej: www.kaszubylgd.pl
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NEWSY

Dnia 24 stycznia 2013 roku w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
waddztwa Pomorskiego zgromadzili sie przedstawiciele wtadz Woje-
wodztwa Pomorskiego oraz lokalnych grup dziatania. Zaszczyt

wyréznienia w ogolnopolskim konkursie Programu Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich na lata 2007-2013 przypadt réwniez nam, a stawkg

byty dodatkowe $rodki finansowe na kolejne nabory wnioskéw w
ramach wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju Szwajcarii Kaszubskiej.
Umowe podpisali Marszatkowie Wojewddztwa Pomorskiego -

Mieczystaw Struk, Wiestaw Byczkowski oraz przedstawiciele naszego
Stowarzyszenia - Prezes - Wojciech Okroj i Wiceprezes - Jarostaw
Zielonka. Podpisanie tej umowy to dla nas z cata pewnoscig nie tylko

zaszczyt, ale i $rodki finansowe w wysokosci 4,7 miliona ztotych dla

kolejnych beneficjentow PROW 2007 - 2013. Uroczystos¢ byta okazjg
do zaprezentowania
naszej lokalnej grupy
dziatania, a takze
jednego ze zrealizowa-
nych za naszym
posrednictwem
,matego projektu” -
zakup strojow i wypo-
sazenia na potrzeby

Firmy GRONO s.c.. Dla
gosci uroczystosci
przygotowany  zostat ;
poczestunek na zastawie zakupionej w ramach ,matych projektow” a

impreze obstugiwali kelnerzy w przygotowanych w ramach projektu

strojach stylizowanych na stroje kaszubskie.
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ZMIANA SIEDZIBY BIURA  STOWARZYSZENIA
TURYSTYCZNE KASzZUBY!!!!

Informujemy iz w miesigcu sierpniu Stowarzyszenie
Turystyczne  Kaszuby zmienia swojg siedzibe.
Wszystkich naszych beneficjentdw, petentéw oraz
gosci zapraszamy do nowej siedziby w Kartuzach przy
ul. Klasztornej 1 (budynek Domu Rzemiosta
w Kartuzach, przy Centrum Informacji Turystycznej)

‘ Z ogromng radoscig chcielibySmy wszystkich "r
poinformowac, iz 29 marca br. nasza serdeczna §
I | |o;onka Beata Wysocka — Mielewczyk wydata na |
Swiat nowego sympatyka naszego Stowarzyszenia.
Olivier ma sie dobrze i rosnie jak na przystowiowych
,drozdzach”. Zatem.... Kochani gratulujemy Wam

z catego serca i zyczmy wszystkiego co najlepsze... nie
ukrywajac przy tym, ze z utesknieniem czekamy

Beatko — nie tylko my, ale czytelnicy biuletynu rowniez
- na Twéj powroét do pracy :)

WSTEPNIAK
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Torunskie targi turystyczne ,WYPOCZYNEK 2013”

W dniach 16-17 marca 2013 roku w Centrum Targowym ,,PARK” w
Toruniu odbyta sie trzecia juz edycja Targéw Turystycznych
,WYPOCZYNEK"”. Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby po raz
pierwszy na torunskiej ziemi promowato Szwajcarie Kaszubska.
Witozylismy wiele staran aby nasze stoisko budzito zainteresowanie
przyciggajac gosci targowych. Nie zabrakto ;u" '“ﬂ Aol
wielu materiatéw promocyjnych w postaci ’:"' | ':.."
folderéw i broszur. Najwiekszg popularnoscia | Bl ..__ o
cieszyt sie katalog turystyki wiejskiej, ktéry [a il
udato sie wyda¢ w ramach projektu
wspotpracy czterech lokalnych grup dziatania.
Publikacja zawiera obszerng baze noclegowa

z terenu Kaszub i Kociewia. Na stoisku mozna
rébwniez byto podziwia¢ rzezby Pani Ireny

Brzeskiej, ktére sg w petni odzwierciedleniem
nietypowej tworczosci ludowej Kaszub. "C' " 2 ".. hl
Imprezie tradycyjnie towarzyszyt Torunski ¢ ‘1 dafi
Festiwal Smakdw, ktory stanowit niepowtarzalng okazje do
sprébowania i zakupu smacznych wyrobéw podchodzacych z réznych
regiondw Polski, takich jak pieczywo na zakwasie, tradycyjne wedliny,
sery kozie, razowe maki i makarony, butgarskie pasty i przetwory, oliwy
ttoczone na zimno, z takze miody, andruty i pierniki. Niewatpliwg
atrakcjg byta mozliwosé spotkania sie ze znawcami tradycji kulinarnych.

Mamy nadzieje, ze przekonaliSmy mieszkaricow Torunia i nie tylko do
odwiedzenia naszego pieknego kaszubskiego zakatka.
’ Miedzynarodowe Targi Turystyczne — Wroctaw

A [

=t

N

Stowarzyszenie  Turystyczne  Kaszuby wzieto réwniez udziat

w Miedzynarodowych Targach Turystycznych, ktére '

miaty miejsce w dniach 5 — 7 kwietnia br. w Hali

Stulecia we Wroctawiu. Celem targéw byta promocja
réznych regiondw turystycznych z catej Polski.

Organizatorzy przygotowali liczne atrakcje, ktoére

przyciggnety wielu odwiedzajacych, a byty to miedzy

ROZRYWKOWO
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innymi spotkania ze znanymi podréznikami - Wojciechem
Cejrowskim i Beata Pawlikowska. Nasze stoisko promujace

Szwajcarii  Kaszubskiej  cieszyto  sie  wielkim

region
Réwniez tu katalog

zainteresowaniem odwiedzajacych.
turystyki wiejskiej byt publikacja po ktérg najczesciej siegali
goscie targéw. ,Rowerowe Kaszuby” i ,Nordic Walking — marsz
po zdrowie”, to kolejne praktyczne poradniki i foldery, ktoére
zachecaly do odwiedzenia naszego regionu i aktywnego
spedzenia czasu. Odwiedzajacy nasze stoisko dopytywali o
historie naszego regionu a takze o jego kulture i mozliwosci
blizszego jej poznania. Zadbaliémy aby nasi goscie zechcieli

odwiedzi¢ i spedzi¢ czas poznajac Szwajcarie Kaszubska.

Gdanskie Targi Turystyczne 2013
Targi Turystyczne w Gdansku odbyty s

- : a

ie 12 -14 kwietnia 2013 r. Nie
mogfo na nich zabraknac
- Stowarzyszenia Turystyczne
' Kaszuby, ktore corocznie
promowato tu turystyke w
¥ obszarze Kaszub. Podczas 16 —
tej edycji Gdanskich Targow
zaprezentowali$my nasze
najnowsze publikacje z zakresu
turystyki aktywnej. W czasie
targdw miejsce miata gala rozdania
medali  Mercurius  Gedanensis,
podczas ktorej organizatorzy
Stowarzyszeniu

LEADERIandia

przyznali
Turystyczne Kaszuby az dwie nagrody. Pierwszy medal otrzymalismy w
kategorii Turystyka przyjazdowa za publikacje ,W Kaszubskich i
kociewskich progach — katalog turystyki wiejskiej = ey
f 2012/2013". Drugi medal przyznany zostat w kategorii :
najlepsza kampania promocyjna w Polsce za kampanie
( promocyjng: ,Kaszuby okiem dziecka”. Stoisko
odwiedzito wielu gosci targowych, a nasze publikacje
cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Poza
cztonkami STK, stoisko uatrakcyjnit swojg obecnoscig |
»SREL’- kaszubski diabet, ktdérego coraz czesciej
spotka¢ mozna odwiedzajac Szwajcarie Kaszubska.

ROZRYWKOWO
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Targi Turystyki i Wypoczynku LATO 2013
W dniach 19 - 21 kwietnia 2013 roku Stowarzyszenie
Turystyczne Kaszuby uczestniczylo w Targach Turystyki
i Wypoczynku LATO 2013 w Warszawie. Na wspdlnym stoisku,
ktére zostato zorganizowane przez Regionalng Organizacje
Turystyczng, STK zaprezentowato walory Szwajcarii Kaszubskie;j.
Ulotki, foldery i broszury promocyjne miaty przyblizy¢ jej piekno
oraz atrakcje, ktérych tu nie brak. Bardzo duzym
zainteresowaniem, tak jak w przypadku pozostatych targdw,
cieszyt sie katalog turystyki wiejskiej ,W Kaszubskich
i Kociewskich Progach’, a takze folder skierowany do
najmtodszych:,Kaszuby okiem dziecka” Nasze stoisko odwiedzito
wiele gosci i mamy nadzieje spotkac ich po raz kolejny -tu — u nas
na Kaszubach.

LEADERIandia

Piknik nad Odrg 2013
111 12 maja 2013 roku na Watach Chrobrego zorganizowany zostat
wielki turystyczny festyn potaczony z targami zywnosci - ,Piknik nad
Odrg” Na te niezwykla plenerowa impreze co roku przybywaja
zainteresowani polska oferta 1
e  turystyczna Szwedzi, Dunczycy
oraz Niemcy. Nie zabrakto ich i
tym razem podobnie jak i nas.
Korzystajagc z tej  okazji
postanowilismy rozkocha¢ w
Kaszubach ,nowych”
odbiorcéw poprzez prezentacje
charakterystycznej i osobliwej
kaszubskiej twoérczosci ludowe;j.
Nasze stoisko byto petne
rzezbionych aniotéw, diabtéw i k
( innych stworow, ktore

dostownie wyskakiwaty” spod dtuta p. Zenona Peplinskiego. Haftowane
serwety, chusty i malowane na szkle kaszubskie akcenty zachwycaty
odwiedzajacych nas gosci targowych.  Zainteresowani turystyka
pobytowa w Polsce Skandynawowie chetnie siegali po katalog turystyki
wiejskiej zawierajacy szeroka baze noclegowa. Promujac region
Szwajcarii Kaszubskiej rozdalismy wiele publikacji

dotyczacych atrakgcji kulturalnych i

rekreacyjnych.

ROZRYWKOWO
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W tym roku udato sie nam wydac¢ 9 publikacji/przewodnikow
promujacych aktywne spedzanie wolnego czasu. Szwajcaria
Kaszubska jest miejscem idealnym do uprawiania coraz
modniejszych sportéw lub turystyki konnej czy rowerowe;j.
Malownicze krajobrazy petne pél i laséw, z duzg iloscig
morenowych wzgérz i polodowcowych rynien z btyszczacymi
taflami jezior, a przede wszystkim czystym powietrzem, od dawna
wywierajg na turystach
niezapomniane  wrazenia.
Szwajcaria Kaszubska
oferuje szeroki wachlarz
bazy noclegowej, smaczna
kuchnie oraz wiele cennych
z a byt k 6 wis
architektonicznych, ktére
zostaty ujete w

publikacjach.
Kazdy z przewodnikow

e z\vigzany jest z jedna,

konkretng aktywnoscia

jaka mozna uprawia¢ na

terenie Szwajcarii ;
Kaszubskiej. Dotycza one turystyki rowerowej, nordic walking,

turystyki  kajakowej, turystyki konnej, narciarstwa, caravaningu,
wedkarstwa, Zeglarstwa oraz inne (nurkowanie, paralotnie,
mountainboard, golf, quady, paintball, parki linowe, skateparki, bojery,

narty wodne). Ponadto wydana zostata mapa, na ktéra naniesiono

f najwazniejsze informacje zwigzane z noclegami, atrakcjami oraz

miejscami, w ktérych mozna smacznie zjes$¢. Nie zapomniano réwniez
oznaczy¢ na niej wszystkich szlakdw, na ktérych mozna uprawiac wyzej
wymienione dyscypliny.

Opracowania wydane zostaty w ramach projektu pn.,Zyj aktywnie, zyj
zdrowo - promocja turystyki aktywnej obszaru Szwajcarii Kaszubskiej
z wykorzystaniem narzedzi marketingu mobilnego” w ramach

Regionalnego  Programu  Operacyjnego  dla Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2007 - 2013.
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Najwazniejsze  informacje  zwigzane E
z poszczegolnymi aktywnosciami znalazty
sie rébwniez na specjalnie przygotowanej

w ramach projektu mobilnej stronie
internetowej www.m.zmyslykaszub.pl, na

WSTEPNIAK

A

ktéra przekierowuje stworzony na potrzeby
projektu QR code. n“m“E
« Promocja znaku odbedzie sie w miesigcach
etnich w s$rodkach komunikacji miejskiej na
, et ek b Knsz"m

terenie naszego wojewddztwa.

Z radosciag informujemy, ze Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby
otrzymato dwa medale Mercurius Gedanensis, w ramach konkursu
MERCURIUS GEDANENSIS konkurs na najciekawszy produkt
turystyczny prezentowany na Gdanskich Targach Turystycznych GTT
2013. Celem konkursu byto wytonienie oraz nagrodzenie
najciekawszego produktu turystycznego, najlepszego katalogu,
strony internetowej, najlepszej kampanii promocyjnej
prezentowanych przez wystawcow na Gdanskich Targach

pusmmmmmnw  Turystycznych GTT 2013,
Pierwszy z nich, w
kategorii: Turystyka
Przyjazdowa/Katalog  za
publikacje ,W Kaszubskich i
kociewskich  progach -
katalog turystyki wiejskiej
2012/2013" ktéra powstata w
ramach projektu wspotpracy
z LGD Stolem, LGD "Chata
Kociewia" oraz LGD Wstega
Kociewia. Publikacja

przedstawiajaca szeroka, aktualng oferte dostepnej bazy noclegowej na

terenie Kaszub i Kociewia cieszy sie ogromnym powodzeniem i przed

tegorocznym sezonem turystycznym jej naktad zostat praktycznie
rozdysponowany.

Drugi medal w kategorii: najlepsza kampania promocyjna w Polce za

kampanie promocyjng ,Kaszuby okiem dziecka’, na ktéra

sktadafa sie publikacja promocyjna "Kaszuby

okiem dziecka" maskotka

kaszubskiego

d
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Puchar Battyku w Nordic Walking 2013
13 lipca 2013 r. w Zukowie (przy jeziorku) odbedzie sie jeden
Battyku w Nordic Walking 2013.

Organizowana przez nas
wspolnie z
Osrodkiem Kultury i Sportu
w Zukowie impreza
sportowa to jeden z siedmiu
~ etapéw zawoddéw w Nordic
Walking, ktére odbywaja sie

na przestrzeni kwietnia -
listopada w wybranych
" miejscowosciach wojewddztwa
e pomorskiego i zachodnio -
B ST T ~ o+ & pomorskiego. Rywalizacja
odbywa S|e na dwoch dystansach 5i10km, azawodnicy rywalizuja ze
soba w réoznych kategoriach wiekowych. Gtéwnym celem imprezy
jest popularyzacja Nordic Walking jako jednej z najprostszych form

S  aktywnosci ruchowej. Jej organizacja pozwoli réwniez na
propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd spoteczenstwa w kazdym

wieku, promocje regionu a takze promocje tras Nordic Walking na

terenie Szwajcarii Kaszubskiej, ktdre zostaty wyznaczone i oznakowane

z etapow Pucharu

przez nasza organizacje.
Wszystkich chetnych juz dzi$ zapraszamy do uczestnictwa. Chec

udziatu zgtasza¢ mozna stronie: www.pucharbaltyku.pl

Targi Wiatr i Woda
W Gdyni, w dniach 15 - 18 sierpnia br. odbeda sie Targi Wiatr i Woda,

f podczas ktorych zaprezentujemy mozliwosci aktywnego spedzania
terenie Szwajcarii Kaszubskiej. Wszystkich cztonkéw
udziatem w  tej

Stowarzyszenia, zainteresowanych  czynnym
czterodniowej imprezie promocyjnej zapraszamy do kontaktu z biurem w

celu ustalenia szczeg6téw. Istnieje oczywiscie mozliwos¢ przekazania za
naszym posrednictwem Panstwa materiatdw promocyjnych, w zwigzku z
tym prosimy o przekazywanie ich do 13 sierpnia do naszego biura (przy ul.

Kosciuszki 12).

Czasu na
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Wystawa , Lipowi Ludzie. Dziesieciolecie pracy. Rzezba Ireny
Brzeskiej”
Serdecznie zapraszamy do obejrzenia twérczosci ludowej Ireny
Brzeskiej — cztonkini naszego Stowarzyszenia. Wystawa to zbidr
prac prezentujacych rézne aspekty zycia codziennego Kaszub w
oczach Pani Ireny. Wystawe mozna oglada¢ w Centrum
Informacji Turystycznej W Chmielnie do konca sierpnia br.

LEADERIandia

o
=
o
4
3
s
o
N
o
o



e-STK'owe

WSTEPNIAK

@ ROZRYWKOWO

J

Lato juz za pasem..., To czas nie tylko pieknej pogody, stonecznego
nieba, ale i czas urlopéw, wakacji i btogiego wypoczynku.
Wypoczynek przybiera rézne formy - jedni lubig leniuchowac inni -
aktywnie spedzac czas. Szwajcaria Kaszubska jest niczym skarbiec
mozliwosci dla réznych form aktywnosci zaréwno latem, jak i zima.
Zagle, kajaki, jazda konna, jeziora petne ryb, bogate w trasy
nordickowe i rowerowe tereny to tylko namiastka propozycji
Kaszubskiego regionu. Odwazni mogga sprobowac swoich sit nurkujac
albo latajac niczym ptak na paralotni, rozwazni za$ w zaciszu pograja w
golfa badz powedkuja na tédce. (,Aktywne” publikacje dostepne sg w
naszym biurze). Kiedy juz sie poruszamy i rozruszamy warto przyrzadzic
sobie co$ pysznego na grillu bo to najlepszy czas na podniebienne
rozkosze. Przy tej okazji chcielibysmy przedstawi¢ kilka propozycji na
grillowa uczte.

'

Kiedy uda sie ztowi¢ okonia:
Skfadniki: 1 okon, $wieza bazylia, Swieze
oregano, sos ziotowy, sél, pieprz, cytryna
Przygotowanie:  Rybe myjemy, osuszamy i |
nacieramy sosem kilka godzin przed
grillowaniem. Ziota bardzo drobno siekamy i
wkiadamy do srodka ryby i dodajemy pieprz.
Skrapiamy sokiem z cytryny, solimy. Grillujemy
z kazdej strony. Podajemy z pieczonymi
ziemniakami, cytryna i listkami ziot.

Kaszanka z jabtkiem
Skiadniki na 1 osobe: 200 g kaszanki, 1 kwasne jabtko, 1 cebula, kawatek
czerwonej papryki, 2 zabki czosnku, 30 ml oleju, majeranek, pieprz, sol.
Przygotowanie: Czosnek obieramy i drobno siekamy mieszamy z majerankiem i
olejem. Smarujemy kaszanke i odstawiamy ja w chtodne miejsce na 30 minut.
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Jabtko i cebule kroimy na cztery czesci. Usuwamy z jabtka

gniazda nasienne. Kawatek papryki kroimy w kostke o boku 3
cm. Kaszanke, cwiartki jabtek, cebuli i kawatki papryki
nabijamy na metalowe szpadki i uktadamy bezposrednio na
ruszcie. Pieczemy po 10 minut z kazdej strony. W potowie
grillowania obracamy na druga strone.
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Szasztyk z poledwiczki
Sktadniki: 150 g poledwiczki lub ewentualnie innej wieprzowiny
na osobe, 3 sliwki suszone bez pestek, 30 ml czerwonego wina,
kawatek czerwonej papryki, 3 mate cebulki (moga by¢ tez
szalotki), 20 ml oliwy, kilka igiet Swiezego rozmarynu, sél, pieprz.
Przygotowanie: Sliwki moczymy przez cata noc w winie. Mieso
kroimy w kostke. Papryke kroimy na kawatki najlepiej
kwadratowe. Szalotki przekrawamy na pét, sliwki odsaczamy z
wina. Wszystkie sktadniki nadziewamy na patyczki (jezeli
uzywamy patyczkéw drewnianych to trzeba je najpierw
namoczy¢ w wodzie). Szasztyki grillujemy ;
przez 8-10 minut co jaki$ czas obracajac,
smarujemy je $wieza oliwg, a na koniec [ E
posypujemy ziotami.

Ziotowa karkowka z grilla
Sktadniki: 1 kg karkéwki, 1 tyzka |
musztardy, 4 zabki czosnku, 50 ml ginu lub
sok z cytryny, 1 tyzka miodu, 2 tyzki £°®
majeranku, 2 tyzeczki tymianku, 1 tyzeczka |
rozmarynu, 100 ml oleju, sél, pieprz.
Przygotowanie: Karkéwke dzielimy na
kotlety po okoto 150 g kazdy. Kazdy kotlet
lekko rozbuamy tluczkiem lub lepiej
piescia, nie  kaleczy¢  miesa.
Przygotowu;emy marynate. taczymy ze
sobg olej, musztarde, gin, dodajemy
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Mieso nacieramy sola i pieprzem i nastepnie wktadamy do

marynaty. Catos¢ bardzo dokfadnie mieszamy. Mieso
odstawiamy w chtodne miejsce na minimum 2 godziny. Kotlety
wyjmujemy z marynaty, ktadziemy na rozgrzanym grillu i
smazymy po okoto 5 minut z kazdej strony.

’ Boczek nadziewany karkowka
Sktadniki: 600 g karkéwki bez kosci, 150 g wedzonego boczku,
liscie whoskiej lub biatej kapusty, 1 kwasne jabtko lub 200 g wisni
- moga by¢ réwniez inne wyraziste i soczyste owoce. Bejca: 5
tyzek oleju lub oliwy, péttyzki majeranku, sél, pieprz, ewentualnie
pot tyzki Swiezego tymianku.
sk T Przygotowanie: Karkéwke dzielimy
na plastry, ktére  rozbijamy
drewnianym ttuczkiem przez folie. Z
oliwy, przypraw i zi6t
przygotowujemy  bejce,  ktoéra
smarujemy plastry miesa i odstawiamy
na noc w chitodne miegjsce.
Nastepnego dnia przygotowujemy
owoce: jabtka kroimy na czastki i
usuwamy z nich gniazda nasienne,
wisnie drylujemy. Dla wzmocnienia
efektu mozemy jabtka polac niewielka
iloscig zubréwki, a wisnie namoczy¢ w wisniéwce. Boczek kroimy na
cienkie plastry. Ktadziemy plaster boczku, na nim plaster miesa, na
srodku uktadamy kawatek jabtka lub kilka wisni. Zwijamy roladki i
zawijamy je dodatkowo w liscie kapusty. Grillujemy okofo 15-20 minut.

Na koniec pyszna satatka — do grilla oczywiscie:

Satatka szopska

Sktadniki: 5 pomidoréw, 2 réznokolorowe papryki, 1 cebula, 2 zabki
czosnku, 200 g sera typu feta lub solan, 2 ogoérki kiszone (najlepsze sa
matosolne), 2 tyzki oleju, 1 tyzka octu winnego, sél
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Przygotowanie: Pomidory kroimy w czastki, papryke w plastry,
cebule, ogorki i ser w kostke, jesli dysponujemy czuszka to
kroimy ja w plasterki. Przygotowujemy sos: czosnek siekamy,

ucieramy z solg, dodajemy ocet winny i dolewajac olej dalej
doktadnie ucieramy, aby sktadniki dobrze sie potaczyty.
Pokrojone warzywa lekko solimy i delikatnie mieszamy. Przed
podaniem polewamy sosem i jeszcze raz delikatnie mieszamy.

y

| na deser...

Satatka owocowa

Sktadniki: 1 $redniej wielkosci arbuz, 1 melon, 2 gruszki, 2

brzoskwinie, ki$¢ winogron, 1 tyzka posiekanej melisy, sok z
potowy cytryny.

Przygotowanie: Arbuza przecinamy na poét i fyzeczka wycinamy
kulki z migzszu. Podobnie postepujemy z melonem. Gruszki
obieramy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w duza kostke.
Dodajemy winogrona. y
Wszystkie sktadniki
wktadamy do wydrazonej
potéwki arbuza,
polewamy  sokiem z
cytryny,  mieszamy i
mozemy posypa¢ melisa
lub lis¢mi miety.
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A dla usmiechu...

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz ,chetnie” w zdaniu - "Uczniowie chetnie
wracaja do szkoty po wakacjach"?
Zgtasza sie Jasiu:
- Ktamstwem, Panie profesorze.

y

Podczas jednej z wizyt w Polsce Brezniew zostat zaprowadzony
przez Gierka do biblioteki. Brezniew chodzi, przeglada ksigzki,
nagle w jego rece dostat sie Pan Tadeusz. Brezniew zaczyna
czytac:"Litwo, ojczyzno moja..", wsciekty rzuca ksigzke i pyta sie
Gierka:
- Kto to napisat?! Gierek wystraszony nie na zarty:
- Mickiewicz, ale... ale on juz nie zyje...
Na to rozpromieniony Brezniew:
- Wiesz co Edziu, za to cie wtasnie lubie!

Na lekcji pani nauczycielka kazata wszystkim uczniom
powiedzie¢ jakiego zwierzaka majg w domu. Doszto do Jasia,
nauczycielka spytata:

-Jasiu jakie masz zwierzatko w domu ??

A Jas nato:
-Kurczaka w zamrazalniku
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