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WSTEPNIAK

Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu kolejny numer
naszego biuletynu - ,,E- STKowych Newsow” . W tym wydaniu
chcielibysmy przekaza¢c Wam jak najwiecej informacji o tym co
sie dziato w ostatnim czasie w naszej organizacji i na naszym
terenie. Mamy za soba kolejne nabory na ,mate projekty”, a co

idzie tez za tym - kolejne realizacje i ciekawe inicjatywy lokalnej
spotecznosci, ale nie tylko... UczestniczyliSmy w roznych wydarzeniach
regionalnych, targach turystycznych, powstaja nowe publikacje,
projekty wspotpracy a nowych cztonkéw wciaz przybywa w e-STK-
owych szeregach.
Mamy nadzieje, ze zainteresuje Panstwa wywiad z Panig Angelikg
Szulfer, a dziat , Rozrywkowo” wywota odrobine usmiechu. Zalezy
nam na tym, aby nasz newsletter trafiat do jak najszerszego grona
czytelnikow przekazujac im szereg ciekawych informacji, dlatego tez
bedzie nam mito jesli zechcecie Panstwo przekazywac nam swoje
uwagi oraz sugestie co do przekazywanych wiadomosci. Moze macie
jakie$ pomysty? Moze czegos brakuje, czegos jest za duzo? Uwagi prosimy
kierowac na maila: beataw@kaszuby.com.pl.

A teraz - zapraszamy do mitej lektury!

UWAGA!!!! Na tamy naszego biuletynu wkradty sie chochliki i sprytnie
»ukryty” w tekstach stowo e-STK -i (czterokrotnie) . Dla pierwszych
pietnastu osob, ktore odnajda i wskaza miejsca chochlikowych psot ( trzeba
podac : dziat - strona ) - czeka niespodzianka!
Informacje prosze kierowac¢ na maila beataw@kaszuby.com.pl (koniecznie
podajac swoj nr telefonu).
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Bo Kaszuby moga by¢ modne - kaszubski ,,dizajn’

Wielu z nas pamieta czasy kiedy odrebnosc

kulturalna byta czym$ negatywnie odmiennym.
Kaszubszczyzna postrzegana byta przez wielu

nie jako oryginalnos¢ ale jako innosé. Jeszcze

do niedawna mtodzi ludzie wcale nie chlubili sie

swoim kaszubskim pochodzeniem. Nie wszyscy

chetnie siegali po kaszubski alfabet, nie wszyscy

chetnie chcieli sie uczy¢ jezyka kaszubskiego.

To wszystko jednak mineto. Okazuje sie, ze
kaszubskie jest modne, folk jest trendy i na topie.

Wida¢ to w modzie, ktora zaczerpneta swoje
inspiracje we wzorach ludowych, ubarwiajac nimi
stylizacje, zauwazy¢ to mozna w muzyce, ktora
siega nie tylko po instrumenty ludowe, ale takze
Artysci zaczynaja wykorzystywac znane fragmenty
folkowej muzyki ludowej w swojej tworczosci.
Kaszubski rozbrzmiewa w Radio Kaszébe, ktore

dzi$ cieszy sie ogromnym zainteresowaniem jako

nowoczesne dwujezyczne radio, rozszerzajac

od jakiegos czasu swodj zasieg. Kultura kaszubska
zaczyna zyC i jej istnienie przejawia sie na wielu ptaszczyznach wspotczesnej
kultury. Kaszubszczyzna swietnie sie bawig mtode osoby w bardzo wspétczesny
sposob - chocby poprzez udziat i aktywnos¢ na Facebooku, gdzie pisze sie po

kaszubsku. “Kaszébsczi Idol” to kolejny przejaw nowej odstony tej kultury.
To co najbardziej kojarzy sie z Kaszubami turystom, to wzory haftu kaszubskiego.
Moze sie wydawac, ze sg one esencja wszystkiego, co sciaga te kulture do
skansenu, muzeum, kojarzy z prostym folklorem i odcigga od wspotczesnosci.
Tymczasem jest wrecz odwrotnie. Wiele osob korzysta z tego oblicza Kaszub
i inspiruje sie nie tylko wzorem haftu aby tworzy¢ nowe ,,dizajnerskie” projekty.
Kultywuje sie dziedzictwo Kaszub w nowej odstonie ale nie tylko, bo czesto siega
sie do korzeni. Mato doceniane do tej pory rekodzieto zyskuje na popularnosci.
Modnie jest miec cos folkowego w domu i na sobie. ,,Etnodizajn” to nie snobizm ale
przejaw hotdu dla dziedzictwa kulturowego. Okazuje sie, ze kochamy Kaszuby wraz
z catym ich dorobkiem. Okazuje sig, ze Kaszuby sa skarbnica inspiracji, modnych
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inspiracji. e-STK -i
A gdzie poszukac ciekawych potaczen tradycji z nowoczesnoscia
w kaszubskim wydaniu? http://www.retroszafa.eu/ - to adres
strony ,,Farwy” Galerii kaszubskiej - stworzonej przez Andzelike
Szulfer.

- Jestem rodowita Kaszubka - mowi Andzelika Szulfer- wychowang
na matej wsi Kaszubskiej, mocno zwigzang z moim regionem jego
tradycjami i tworczoscia, takze moja wielka che¢ utworzenia
takiej Galerii bierze sie rowniez z wielkiej mitosci do tego regionu.
Produkty ktére tworze wyroznia to, ze tradycyjny kaszubski haft
i nature wykorzystuje jako motywy w nowoczesnej bizuterii oraz
na przedmiotach ozdobnych i codziennego uzytku takich jak
meble, ubrania, obrazy i ré6znego rodzaju akcesoria. tacze tradycje
Z nowoczesnoscig uzywajac przy tym roznych technik takich jak:
malarstwo, grafika, haft, szyje ubrania, torby i inne przedmioty. Moja
tworczos¢ jest potaczeniem tradycyjnych wzoréw z nowoczesnym
designem, jest to ,,Swieze” spojrzenie na dawna sztuke ludowa, tradycje,
nature. Chce pokazac jak swietnie mozna mieszac ,,stare z nowym”, jak

pieknie wygladaja wnetrza z kaszubskimi elementami.
e-STK -i. Galeria Farwa to miejsce, ktore skupia rowniez innych tworcow
i artystow kaszubskich zaréwno tych mtodych jak i starszych, ktorzy
tworza przepiekng sztuke i rekodzieto, ktore czesto jest mato dostepne
do zakupu przez Internet. Wysytajac trzy zdjecia produktow i opis tego co
sie robi mozna dotaczy¢ do grona artystéw prezentujacych swoje wyroby

w Galerii ,,Farwa” .
Farwa - po kaszubsku znaczy barwa, kolor
Angelika Szulfer Q .QQ“.
+48 514 532 727 % %0%0'0"

0
oiaren O{)QQ\Q\QQ'Q\\\
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Powoli zbliza sie koniec realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju
Szwajcarii Kaszubskiej, ktora opracowana zostata na lata 2009 -
2015. W okresie jej wdrazania przeprowadziliSmy 21 konkurséw,
wybranych zostato 388 wnioskow, do tej pory zawarto 248 umdw,
zaangazowanych w ich realizacje byto 217 beneficjentow. Liczby
sq imponujace. Wszyscy zaangazowani w ta realizacje maja za
soba duzo pracy i w tym miejscu juz wszystkim wytrwatym i mniej
wytrwatym - gratulujemy.

Czas na pokazanie efektow. W tym numerze prezentujemy
tylko czes¢ inwestycji i projektow, ktore zostaty zrealizowane za
posrednictwem naszej Lokalnej Grupy Dziatania. W kolejnym numerze
postaramy sie przedstawic¢ Panstwu kolejne pomysty. Oczywiscie
zapraszamy rowniez naszych Beneficjentow do przesytania nam

zdjec zrealizowanych za naszym posrednictwem projektow, chetnie
przedstawimy je na tamach kolejnego newslettera.

o
=
o
<
g
e
N
o
&

C



e-STK' owe

: Beata Rydelek
: ok. 41 000,00 zt
: 23 270,79 zt
Projekt polegat na rozszerzeniu oferty
turystycznej gospodarstwa agroturystycznego
,Bazy Wypadowej na Kaszubach” o budowe
sauny ogrodowej w ksztatcie beczki oraz balii
ogrodowej. Sauna wraz z balig znalazta sie pod
zadaszong wiatka tworzac harmonijng catosc.

: MINI BAR Zukowo Elzbieta Sarach
: ok. 26 000,00 zt
: 14 980,00 zt

W ramach projektu wybudowana zostata przystan
kajakowa na Jeziorze Biatym w miejscowosci
Chmielno w celu organizacji sptywéw kajakowych.

Zakupione  zostaty rowniez  kajaki  wraz

z kapokami.

: Kaszubski Park Rekreacji ,,STOLEM”/
Labuda
: ok. 35 000,00 zt
: 20 300,00 zt

Z przyznanej pomocy wybudowany zostat park linowy
na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Stolem”
w Ostrzycach. Park przeznaczony jest dla dzieci w

wieku od lat 6, z trzema trasami przejscia.

: Stowarzyszenie ,,Warownia Pirsnenska”
: ok. 35 000,00 zt
: 22 642,90 zt

Beneficjent w ramach projektu wytyczyt trase rowerowa na
terenie gminy Stezyca. Na trasie zostaty ustawione mapy
Z jej przebiegiem oraz oznakowano ja za pomoca tabliczek.

Z pozyskanych srodkéw sfinansowano stojaki na rowery

i miejsca odpoczynku.
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Gminny Osrodek Kultury
w Somoninie
ok. 43 000,00 zt
24 870,42 zt
Utworzony i wytyczony zostat szlak konny
pn. ,Petla Kaszubska” . Beneficjent wydat
rowniez publikacje - folder promujacy
i informujacy o przebiegu wytyczonego
szlaku konnego.

Adrianna Miotk, SKJ FRIADA
ok. 35 000,00 zt
20 300,00 zt
W ramach projektu zakupiona zostata
maszyna do produkcji ozdob z elementami
charakterystycznymi dla Kaszub na materiatach,
torebkach itp.

Joanna Krzyzanowska Centrum Sportu
i Rekreacji “Zielona Brama”
ok.35 000,00 zt
17 334,84zt
Z pozyskanych srodkow stworzona zostata wioska
indianska. Postawiono namioty wzorowane na styl
indianski, jak rowniez opracowany zostat program | #
autorski dla turystow i mtodziezy szkolnej pod nazwa [
“Indianie na Kaszubach”.

PH.U “Ceramika Krolewska” Tadeusz
Zaborowski

ok. 34 000,00 zt
22 523,20 zt
W ramach projektu postawiony zostat drewniany domek na
terenie posesji tworcy ludowego. Drewniany domek spetnia
cele pomieszczenia przeznaczonego do sprzedazy wyrobow Ats
beneficjenta.
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Gmina Przywidz
ok. 36 000,00 zt
23 414,40 zt
Nad Jeziorem Przywidzkim powstata
sciezka zdrowia, na ktérej zamontowane
zostaty urzadzenia do ¢wiczen - sitownia
zewnetrzna.

Gminny  Osrodek  Kultury
w Sierakowicach
ok. 23 000,00 zt
12 750,00 zt
Projekt zaktadat miedzy innymi organizacje
warsztatow tanecznych - folkowych dla zespotow
pochodzacych z Ukrainy, Grecji i Polski. W ramach
projektu przewidziano rowniez udziat mtodziezy w
wystepach scenicznych.

Gmina Somonino
ok. 32 000,00 zt
22 115,52zt
Tytut projektu: Utworzenie trasy rowerowej “Szlak
Hutniczy” oraz jej promocja
Whnioskodawca wytyczyt i oznakowat trase rowerowa
na terenie gminy Somonino pn. ,Szlak Hutniczy”.
Szlak prowadzi prawie wytacznie przez miejscowosci
pohutnicze. Wydana zostata réwniez mapa ,Trasa
rowerowa Szlakiem Hutniczym” oraz szczegotowy przewodnik dla
rowerzystow.

Klub Sportowy Sulmin
ok. 26 000,00 zt
21 389,00zt
Utworzenia zostata sciezka zdrowia z elementami sitowni
zewnetrznej przy boisku w Sulminie.
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Gminny Osrodek Kultury
w Somoninie
ok. 28 000,00 zt
18 671,40 zt
Z pozyskanych srodkéow utworzono trase
do uprawiania narciarstwa biegowego pn.
“Z purgamaw kaszebscze norceczi/ Z nartami
w Kaszubskie zakatki”. Trasa wyznaczona
zostata w dwoch miejscowosciach Piotrowo
i Poteczyno.

Przedsiebiorstwo Handlowo
Ustugowe “Weronika” Weronika Knopik
ok. 35 000,00 zt
25 000,00 zt
W ramach projektu przeprowadzono rekonstrukcje
wiatraka kozlaka znajdujacego sie na szczycie gory
»Sobotka” w Reboszewie. Wiatrak spetnia funkcje
kawiarenki i miejsca noclegowego. i

Chata Baryta Adam Hapka
ok. 41 000,00 zt
24 150,00 zt
Zakupione zostato wyposazenie na potrzeby rozwoju
rekreacji konnej w Osrodku “Chata Baryta”. W ramach
dofinansowania zakupiono miedzy innymi woz drabiniasty
i bryczke.

,GRONO” s.c. Maria Gosk, Aleksandra
Wesierska, Antoni Wesierski Restauracja Ztota Jesien
ok. 33 000,00 zt
20 469,54 zt
Zatozeniem projektu byto wprowadzenie na rynek lokalnych,
kulinarnych  produktow kaszubskich poprzez nabycie
wyposazenia oraz strojow kaszubskich.
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Tworzenie i rozwo6j mikroprzedsiebiorstw - szansa dla
biznesmena

Wnioskodawca: Katarzyna Labuda
Wartosc inwestycii: ok. 150 000,00 zt
Przyznana pomoc: 63 500,00 zt

Pozyskane srodki finansowe przeznaczone
zostaty na wyremontowanie, wyposazenie
i przygotowanie apartamentow przeznaczonych
dla gosci Osrodka Wypoczynkowego” U Stolema”
w Ostrzycach.

Whnioskodawca: Okon Mariusz
Wartosc inwestycii: ok. 87 000,00 zt
Przyznana pomoc: 35 500,00 zt
Utworzona zostata sitownia oraz klub fitness -
zakupiono profesjonalne urzadzenia do treningdw
sitowych.

Wnioskodawca: Herbasz Tomasz
Wartosc inwestycii: ok. 578 000,00 zt
Przyznana pomoc: 101 480,00 zt - | etap
W ramach projektu przeprowadzono modernizacje
kempingu . Zbudowane zostaty domki turystyczno -
rekreacyjnew technologii szkieletowejwmiejsce obiektow
usunietych. Nowe domki zostaty w petni wyposazone
i przystosowane do wypoczynku catorocznego.
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Gmina Sierakowice
ok. 324 000,00 zt
197 090,00 zt
Wnioskodawca z  pozyskanych  srodkow
wybudowat skatepark  przy ulicy Kubusia
Puchatka w Sierakowicach.

Parafia Rzymskokatolicka p.w.
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
ok. 350 000,00 zt
280 000,00 zt
W ramach projektu zostata przeprowadzona
renowacja elewacji zewnetrznej kosciota p.w.
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sianowie
oraz zagospodarowane zostato otoczenie wokot
kosciota.

Gmina Przodkowo
ok. 530 000,00 zt
338 097,00 zt
Zagospodarowane zostaty tereny turystyczno - rekreacyjno
- sportowe w Przodkowie poprzez wybudowanie
zadaszonej sceny i urzadzenie parku, placu zabaw i Sciezek
spacerowych. e-STK -i .
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W dniach 5 - 9 marca 2014 w Berlinie odbyty sie najwieksze targi
turystycznych na swiecie - Miedzynarodowa Gietda Turystyki ITB Berlin
2014. W tegorocznej 48- edycji udziat wzieto ponad 10 000 wystawcow
a targi odwiedzito ok. 170 000 ludzi
zainteresowanych turystyka. Regionem
partnerskim tegorocznych targow byt
Meksyk. Wystawcy z catego $wiata &
prezentowali swoje kraje i region oraz i
najwazniejsze wydarzenia kulturalne
i sportowe. Stowarzyszenie Turystyczne
Kaszuby wraz z Powiatem Kartuskim [
promowato Szwajcarie Kaszubska na
stoisku zorganizowanym przez Pomorska
Regionalng Organizacje Turystyczna.
Nasz region cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem wsrod odwiedzajacych
hale Polska, gdzie oprocz mozliwosci
skorzystania z materiatow promocyjnych, mozna byto dowiedzie¢ sie
o najciekawszych atrakcjach turystycznych Kaszub, bogatej ofercie aktywnego
wypoczynku, zakwaterowaniu oraz kulturze i tradycjach kaszubskich.

Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby po raz drugi wzieto udziat w 6 - tej edycji
Targdw Turystyki we Wroctawiu. W dniach 7-9.02.2014 r. w Hali Stulecia
spotkato sie blisko 200 wystawcow i partnerow. Blisko 10 tys. odwiedzajacych
wzieto udziat w licznych atrakcjach, ktére - jak co roku - towarzyszyty Targom.
Mowa o Festiwalu Podréznikéw, Festiwalu Kulinarnym, Miedzynarodowym
Festiwalu Tanca. Nasze Stowarzyszenie na stoisku o powierzchni 9 m2 promowato
Szwajcarie Kaszubska jako region nie tylko bogaty w zasoby kulturowe, ale
rowniez jako region peten mozliwosci do uprawiania turystyki aktywnej. Na naszym
stoisku znalazty sie materiaty promocyjne Kaszub oraz broszury i foldery naszych
cztonkow. Odwiedzajacy nasze stoisko
najbardziej interesowali sie atrakcjami
regionu oraz turystyka wiejska.
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Wdniach10-11maja2014r. naWatach Chrobregow Szczecinie
odbytsiekolejny “Pikniknad Odra” - wielkaimprezaplenerowa,
ktorg odwiedza kilkaset tysiecy ludzi. W ramach tegorocznego
“Pikniku nad Odra” odbyty sie juz 23. Targi Turystyczne Market
Tour w czasie ktorych mozna byto zapoznad sie miedzy innymi
z atrakcjami regiondw czy tez oferta biur turystycznych.
Nie mogto zabraknac¢ i nas. Promowalismy walory Szwajcarii
Kaszubskiej. Na naszym
stoisku znalazty sie ulotki

i broszury cztonkow STK,

jak rowniez foldery, mapki

z atrakcjami regionu
i baza noclegowa. Pomimo
kaprysnej aury nasze
stoisko odwiedzito wielu
gosci zainteresowanych

wypoczynkiem na Kaszubach.
Coraz wiecej osob chetniej
korzysta z mozliwosci
aktywnego spedzania czasu,
dlatego tez nasze publikacje
dotyczace turystyki aktywnej

cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem.

Atrakcja jaka pojawita sie w trakcie Pikniku nad Odra, byta
zorganizowana Strefa Globtrotera. To miejsce dedykowane byto osobom,
ktore lubig podrézowac w niebanalny sposéb oraz tym, ktorzy interesuja

sie z roznymi zakatkami swiata. W tym roku gosciem specjalnym Strefy
Globtrotera byt Wojciech Cejrowski - znany podroéznik i autor wielu
nagradzanych programow telewizyjnych.

Targi Turystyczne ,,Atrakcje Regiondw” odbyty
sie na terenach Parku Slaskiego w Chorzowie.

W imprezie wzieto udziat wielu wystawcow

z roéznych zakatkow Polski, ktorzy zachecali
do odwiedzania swoich regionow. Podczas
trzydniowej imprezy w dniach od 6-8 czerwca
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby goscito
na swoim stoisku promocyjnym  zaréwno
wystawcow, jak i turystow poszukujacych
wrazen. Na stoisku o powierzchni 8 m?2
promowalismy Szwajcarie

Kaszubska

@ ZWIADY | WYWIADY




e-STK' owe

jako region nie tylko bogaty w zasoby
kulturowe, ale rowniez jako idealne miejsce do uprawianie
turystyki aktywnej. Znalazty sie u nas przewodniki
przedstawiajace rozne formy aktywnosci ruchowej, m.in.
turystyka rowerowa, kajakowa, konna i inne, mapy naszego
terenu, katalog turystyki wiejskiej oraz broszury i foldery
naszych cztonkow. Goscie odwiedzajacy nasze stoisko
otrzymywali wyczerpujace informacje na temat miejsc wartych
odwiedzenia w czasie wakacyjnych wedréwek po Kaszubach.

Wzwiazkuzogromnymzainteresowaniem [ERESEa
seria dziewieciu publikacji z zakresu '"-_':L‘»“‘
aktywnosci jakie mozna uprawia¢ na = -
terenie Szwajcarii Kaszubskiej zapadta
decyzja o jej dodruku. Publikacje
dystrybuowane byty podczas wielu
zesztorocznych imprez targowych
i plenerowych. Udostepniane byty
rowniez turystom odwiedzajacym
osrodki wypoczynkowe oraz informacje
turystyczne. Pomyst rozdzielenia
poszczegolnych form aktywnosci
ruchowej na osobne publikacje okazat
sie by¢ bardzo trafiony. Dodrukowane
foldery dostepne beda juz od lipca br.
i mozna je odbiera¢ w naszym biurze.

ZWIADY | WYWIADY

Sa rézne sposoby nawigzywania blizszych
znajomosci. Bardziej bezposrednie lub
takie, do ktorych potrzebne sa jakie$ 1
rekwizyty. Zeby zarzuci¢ haczyk na
atrakcyjnego Kaszuba, mozna zgubic
przed jego nosem chusteczke z nadzieja,
ze to zauwazy... ale mozna rowniez zaproponowac gre w ,Kaszubski
flirt towarzyski” i w kokieteryjny sposob zaczepi¢ upatrzonego pana
lub panig przy pomocy spisanych juz przez kogo$ zaczepek stownych.
Kaszubski flirt towarzyski wydany przez Stowarzyszenie Turystyczne
Kaszuby dostepny jest dla zainteresowanych w biurze STK przy ul.
Klasztornej 1 w Kartuzach.
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W zwigzku z wyroznieniem laureatow pierwszych miejsc
XXl edycji Ogbélnopolskiego Przegladu Ksigzki Krajoznawczej
i Turystycznej w roku 2013 przez Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, zaproponowano nam ekspozycje promocyjng
dorobku wydawniczego w Strefie Zwyciezcow, jaka zostanie
utworzona na powiekszonym stoisku XXIII Ogo6lnopolskiego
Przegladu Ksigzki Krajoznawczej i Turystycznej w czasie Tour
Salonu 2014 w dniach 23-25 pazdziernika 2014 r. w Poznaniu.
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby zaprezentuje sie podczas
tegorocznego przegladu z nagrodzonymi oraz z nowymi
publikacjami.

Nasz kaszubski Srel bywa tuitam... Stréj kaszubskiego diabta Srela
wypozyczony p. Sabinie Krefta z gospodarstwa agroturystycznego
,Pod Lipa” z Kamienickiego Mtyna ,uzytkowany” jest podczas
szeregu imprez jakie odbywaja sie w ich okolicach. Srel

pojawia sie na uroczystosciach w pobliskich szkotach gdzie jego

obecnos¢ sprawia duzo radosci najmtodszym, bawi rowniez gosci

odwiedzajacych gospodarstwo p. Sabiny pozostawiajac mite
wspomnienie. Niebawem w ramach projektu wspotpracy Srel pojawi
sie réwniez na Tréjmiejskich ulicach, parkach i plazach promujac
nasz region i zachecajac do jego blizszego poznania - zaréwno
mieszkancow Tréjmiasta jak i turystow ktorzy je odwiedzili.
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»PROMOCJA OBSZAROW WIEJSKICH ELEMENTEM
ROZWOJU”

Partnerzy:
- Lokalna Grupa Dziatania ,,Cieszynska Kraina” - koordynator
projektu

Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby

Zadania:
- opracowanie i druk przewodnikow terenowych po regionach:
Szwajcarii Kaszubskiej i Slaska Cieszynskiego,
- nagranie filméw promujacych oba regiony,
- wydruk map turystycznych,
- przygotowanie plakatow i ulotek zapraszajacych na fakultatywne
wycieczki po regionach,
- wykonanie strojow maskotek regionalnych - Utopca (maskotki
promujacej region Slaska Cieszynskiego) i Kaszubskiego Srela.

START ! - Promocja i Rozw6j Nordic Walking

Partnerzy:

Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby - koordynator projektu
Lokalna Grupa Dziatania STOLEM
Lokalna Grupa Dziatania ,,Cieszynska Kraina”

Zadania nasze:

- organizacja trzech marszow Nordic Walking
- organizacja imprezy promujacej Nordic Walking- jeden z etapow
Pucharu Battyku

ZABAWA W REGIONY

Partnerzy:

Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby - koordynator projektu
Lokalna Grupa Dziatania STOLEM
Lokalna Grupa Dziatania ,,Cieszynska Kraina”
LGD Gmin Dobrzynski Regionu Potudnie

Zadania:
- opracowanie graficzne i druk wspolnej publikacji 3 D dla dzieci
- opracowanie i wykonanie puzzli - dla kazdego regionu osobno
opracowanie i wykonanie malowanki piaskowej z elementem
charakterystycznym dla danego regionu

@ ZWIADY | WYWIADY
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Mitosnikow spacerdw z kijami informujemy, iz ulegty zmianie
Kartuskie trasy - zo6tta oraz zielona.

Zmiany tras naniesione zostaty rowniez na tablicy znajdujacej
sie nieopodal tawki Asesora w Kartuzach wskazujac szczegotowo
ich przebieg.

27 lipca 2014 r. w Chmielnie
Start -Osrodek Wypoczynkowy KEFTA ul. Grodziska 10

2 sierpnia 2014 r. w Ostrzycach
Start - Centrum Rekreacji “u Stoléma”

9 sierpnia 2014 r. w Pomieczynie
Start - Baza Wypadowa Na Kaszubach - Hejtus

Szczegotowe informacje dostepne beda na naszej stronie
www.zmyslykaszub.pl
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ROZRYWKOWO

Usmiechnij sie :)

Maz wraca do domu z pracy pézniej niz
zwykle. Po cichu otwiera drzwi i wchodzi
do sypialni.

Spod kotdry wystaja cztery nogi zamiast
dwoch. Zdenerwowany bierze “pate”
zza drzwi i wali nig w kotdre. Po tak
wyczerpujacym zadaniu idzie do kuchni,
zeby sie czegos napic.
Wchodzi patrzy a tam siedzi jego zona
i czyta pismo i mowi:
- Czesc kochanie, przyjechali dzis Twoi rodzice i potozytam ich w naszej
sypialni. Mam nadzieje, ze juz sie przywitates...

Maty Jasiu ma urodziny i wypatruje przez okno gosci. Nagle méwi do
mamy:
- Mamo wujek i ciocia ida!
- Nie mowi sie wujek i ciocia tylko wujostwo.
Wyglada dalej.
- Mamo kuzyn i kuzynka ida!
- Jasiu nie moéwi sie kuzyn i kuzynka tylko kuzynostwo.
Patrzy dalej i zauwazyt babcie i dziadka i méwi do mamy:
- Mamo dziadostwo idzie.

Dziadek dat Jasiowi 20 zt na urodziny. Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:
- Jasiu, podziekuj dziadziusiowi.
- Ale jak?
- Powiedz tak, jak ja mowie, gdy tatus daje mi pienigzki.
Jasiu zwraca sie do dziadzia:
- Czemu tak mato?
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Cos dla podniebienia

Przepis na lody malinowe:

Sktadniki:
4 biatka
80 ml wody
200 g cukru
200 ml smietanki 36 %
250 g Swiezych malin
1 tyzka soku z cytryny

Przygotowanie:

Z wody i cukru gotujemy syrop do momentu pojawienia sie
babelkéw. Biatka ubijamy z odrobing soli na sztywna piane.
Cienkim strumieniem wlewamy goracy syrop nie przerywajac

ubijania, az masa zgestnieje i stanie sie catkowicie zimna
(mozna wstawi¢ miske do zimnej wody). Ubijamy schtodzona
Smietanke i dodajemy do biatek mieszajac delikatnie tyzka.
Umyte maliny skrapiamy sokiem z cytryny i mielimy w blenderze
na gtadki mus. Na koniec, delikatnie mieszajac, taczymy
wszystkie sktadniki i przelewamy do pojemnikow. Mrozimy ok 6
godzin. e-STK -i .
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Zapiekane brokuty:

Sktadniki:
40 dkg brokut
30 dkg startego zottego
sera
jajka

f ‘ :
: .

Sos beszamelowy: {"
30 g maki '
30 g masta

0.25 ml mleka
sol, pieprz
gatka muszkatotowa

Sposob przygotowania:
Brokuty gotujemy do
momentu az beda lekko
miekkie. Nastepnie
przektadamy je do
zaroodpornego naczynia.
Po ostygnieciu brokuty
rwiemy ja w mate rézyczki
i mieszamy z czescia sera.
Przyprawiamy odrobing soli,
pieprzu, bazylii lub otartego
majeranku. Rozgrzewamy
piekarnik. W tym czasie
przygotowujemy sos beszamelowy. Na patelni rozpuszczamy masto dodajac
make podsmazamy delikatnie (maka nie powinna sie zarumienic¢). W grubym
garnku podgrzewamy mleko. Gorace mleko dodajemy do wczesniej
przygotowanej zasmazki, caty czas ubijajac trzepaczka sktadnik tak by sie
nie zrobity kluski. Dodajemy sol, pieprz oraz starta gatke muszkatotowa.
Nastepnie przecieramy wszystko przez geste sito. Tak przygotowanym sosem
zalewamy brokuty.

Brokuty wstawiamy do piekarnika i zapiekamy az sos zacznie lekko sie gotowac.
Whbijamy jajka i zasypujemy reszta zottego sera tak by stworzyt dosc¢ gruba
warstwe. Ponownie wstawiamy do piekarnika na 10 min. tak aby jajka sie

sciety. Brokuty mozna zastapic¢ kalafiorem, szparagami lub grubo pokrojonymi
pieczarkami.
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Kaszubskie lato petne rozrywki.

Wypoczynkowi letniemu na Kaszubach towarzyszy nie

tylko piekny krajobraz, zyczliwi ludzie ale rowniez
szereg imprez kulturalnych na tym terenie. Jakiej
ciekawej muzyki i co interesujacego mozna zobaczyc
w tym roku na letnich scenach? Wybralismy dla Panstwa
najciekawsze propozycje tego sezonu.

4-5 lipca, Kartuzy
Odbedzie sie Blues w Lesniczowce. W scenerii mirachowskiego lasu zagraja: Zdrowa
Woda, Jan Galach Band, Tres Hombres, Cheap Tobacco, Zydeco Flow.

6 lipca, Przodkowo
Piknik Rodzinny na ktdrym wystapia Baciary.

13 lipca, Suleczyno
Biesiada Powiatu Kartuskiego. Zagraja m.in.: The Beatles Revival, Zbigniew Wodecki
z zespotem.

19 lipca, Sierakowice
W zwiazku z XI Festiwalem Kultury towieckiej Knieja na sierakowickim Amfiteatrze
zaspiewa Dawid Podsiadto.

25-26 lipca, Suleczyno
Jedna z najbardziej znanych imprez odbywajaca sie w Suleczynie - Jazz w lesie. W piatek
wystgpia m.in. Janusz Mackiewicz - ELEC-TRI-CITY, Kent Sangster’s - OBSESSIONS
OCTET, AMC Trio & Mark Whitfield- Music from Beyond. Na sobote zaplanowano koncert
Irka Wojtczaka - The Bees’ Knees, a na zakoficzenie przyjaciele Jarka Smietany zagraja
utwory przez niego skomponowane, ktore ukaza sie na dwuptytowym albumie - Music Of
Jarek Smietana.

2 sierpnia, Stezyca
W Nadradunskim Centrum Rekreacji i Sportu odbedzie sie Noc Kabaretowa. Zebranych
bawic¢ beda Kabaret Skeczéw Meczacych, Kabaret Smile i Formacja Chatelet.

2 -3 sierpnia, Somonino
Odbedzie sie tradycyjnie ,,Ostrzyckie Lato”. Wystapia m.in. Lzy oraz Andre.

3 sierpnia, Stezyca
Dni Stezycy, na ktorych zagra Blue Cafe.
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8-9 sierpnia, Somonino

Festiwal Przyjemnosci Muzycznych. Zagraja tu w piatek Kinga i Karolina Prus,
Grazyna Lobaszewska z zespotem, Stanistaw Soyka, zas w sobote - Bubliczki,
Kobiety, Dorota Miskiewicz.

9 sierpnia, Sierakowice
Odbedzie sie Kaszubska Noc pod Gwiazdami, ktorej towarzyszy¢ bedzie IV Zlot
Pojazdow PRL. Gwiazda tego wieczoru bedzie zespét Cree.

24 sierpnia, Stezyca
Odbedzie sie koncert Andre oraz zespotu Orfeusz.

29 - 30 sierpnia, Zukowo
Trwac bedzie Freedom Cover Festiwal. Jedna z gtownych gwiazd bedzie - Jelonek. Nie
zabraknie tez zespotow grajacych covery stynnych grup rockowych.

31 sierpnia, Kartuzy
Wystapi Ewelina Lisowska.

31 sierpnia, Sierakowce
Na Gminnych Dozynkach wystapia Bubliczki.

31 sierpnia, Przodkowo
Gminne Dozynki, z wystepem grupy Video oraz Duet Karo.

7 wrzesnia, Somonino
Powiatowo-gminne dozynki, ich gtowna gwiazda bedzie grupa Baciary.

21 wrzeénia, Zukowo
Koncert zespotu Mazowsze.

Dobrej zabawy !
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