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WSTEPNIAK

Zapraszamy Panstwa do lektury kolejnego, ale jednoczesnie

wyjatkowego numeru naszego newslettera.
Mija wtasnie okres 6 lat, w ktorych mieliSmy przyjemnosc
wspolnie z Panstwem pracowac i wdrazaé¢ Lokalng Strategie
Rozwoju Szwajcarii Kaszubskiej. W tym numerze postaramy sie
wiec podsumowac ten czas i to co udato sie w tym czasie zrobic.
Zapytalismy kilka osob petniacych rozne funkcje w stowarzyszeniu
o ich opinie i spojrzenie na czas, jaki wspolnie przepracowalismy.
Przedstawiamy podsumowanie wszystkich projektow zrealizowanych
w ramach strategii, a takze pokazujemy jakie sa efekty wspotpracy

z innymi Lokalnymi Grupami Dziatania.

W e-STK-owych newsach przeczytacie Panstwo rowniez o tym jakie
dziatania udato sie zrealizowac w przeciggu ostatniego potrocza, o tym
jakie mamy plany oraz o tym co dzieje sie u naszych cztonkéw. Mamy
nadzieje, ze lektura naszego newslettera sprawi Panstwu przyjemnosc
i kazdy znajdzie w nim cos ciekawego dla siebie. Serdecznie zachecamy
do lektury.
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Jarostaw Zielonka
Wiceprezes Stowarzyszenia

e-STK' owe

ZWIADY | WYWIADY

Ten numer biuletynu jest swoistym podsumowaniem ostatnich 6

lat pracy wielu oséb w jednym wspdélnym celu: jak najlepszego
wdrozenia Lokalnej Strategii Rozwoju. PoprosiliSmy wiec osoby
zaangazowane we wspolna prace o spojrzenie na to co sie
zadziato z punktu widzenia roli, jaka petnia w Stowarzyszeniu.

e Jak Pan ocenia
z perspektywy
Czasu opracowana
szes¢ lat temu
Lokalng Strategie
Rozwoju  Szwaj-
carii Kaszubskiej?

Biorac pod uwage

ilos¢ i zakres tematy-

czny projektow jakie
wnioskowaty o dofin-
ansowanie w ramach
posiadanych przez nas
srodkéw na wdrazanie
LSR musze przyznad,
ze Strategia dobrze
identyfikowata
potrzeby naszego regionu i pozwalata na
realizacje najbardziej pilnych inwesty-
cji. Skupilismy sie w Strategii przede
wszystkim na wsparciu rozwoju turystyki,
rekreacji i kultury kaszubskiej - jako tych
elementow ktore zdaniem mieszkancow
naszego regionu sa dla obszaru Szwajcarii
Kaszubskiej jednymi z kluczowych kierunkow
rozwoju - i czas pokazat, ze wyznaczone
kierunki byty stuszne. Warto przypomniec,
ze opracowana w 2009 roku Strategia byta
oparta o przeprowadzone konsultacje ze
spotecznoscia lokalna wszystkich 9 gmin
bedacych naszymi cztonkami i to mieszkancy
wytyczyli kierunki i cele na jakie powinnismy
wydatkowac srodki finansowe. Zawezenie sie
do wspomnianych trzech kwestii z perspektywy
czasu okazato sie posunieciem stusznym, czego
najlepszym przyktadem jest np. ogromne zain-
teresowanie ze strony osob i podmiotow prywat-
nych dziatajacych w branzy turystycznej aplikow-
aniem o srodki na podniesienie atrakcyjnosci
oferty turystycznej swoich obiektow..

e Co byto naszym najwiekszym sukcesem a co
najwieksza porazka we wdrazaniu LSR?

Z perspektywy czasu wydaje sie, ze
najwiekszym sukcesem wdrazania Strate-
gii byto takie ukierunkowanie wydatkow-
ania S$rodkow finansowych, ktore wpisato
sie  w potrzeby mieszkancow regionu
i pozwolito na wydatkowanie praktycznie
catej puli srodkéw finansowych, jakie byty
w dyspozycji LGD. Trudno natomiast mowic
o porazkach gdyz wdrazanie zatozen Strategii
w zycie przebiegato bez wiekszych trudnosci
- Z pewnoscig poszczegolne nabory wnioskow
pokazaty wyraznie jak ogromne sa potrzeby
naszego regionu, chociazby w kontekscie
inwestycji w infrastrukture turystycznag -
i w tym kontekscie mozna tylko ubolewad,
ze w ramach LGD nie posiadamy wigkszych
srodkow finansowych, ktore pozwolityby na
dofinansowanie wszystkich pomystow naszych
mieszkancow. Dos¢ powiedzieé, ze w kazdym
Z naborow wnioskow jakie przeprowadzilismy
w ramach dziatania ,,Mate projekty” zain-
teresowanie dofinansowaniem przekraczato
za kazdym razem dwukrotnie pule srodkow
finansowych dostepnych w naborze - efektem
tego byt brak srodkow finansowych dla wielu,
bardzo ciekawych projektow.

o Jak Pan ocenia prace Rady w ostatnich
szesciu latach?
Mysle, ze jest to dobry moment, aby w imieniu
Zarzadu STK ztozyc¢ narzecz cztonkdéw Rady ser-
deczne podziekowania za ich prace i ogromne
Zaangazowanie w proces oceny wnioskow.
Faktem jest, ze cztonkowie Rady obok pra-
cownikow biura wykonali najwieksza prace
w okresie wdrazania Strategii. Bardzo duza
ilos¢ ocenianych wnioskow oraz restrykcyjne
procedury oceny wymagaty od cztonkow Rady
duzej systematycznosci i czasu poswieconego
na ocene. Musze natomiast przyznac, ze pra-
ca z Rada byta dla nas wielka przyjemnoscia,
a wszyscy cztonkowie Rady wykazali sie¢ pro-
fesjonalizmem i ogromnym zaangazowaniem
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nie tylko w sam proces oceny
wnioskow, ale w ogolna prace
na rzecz Stowarzyszenia - za
co jeszcze raz bardzo dziekuje
i mam nadzieje na kontyn-
uowanie naszej wspotpracy
w przysztosci.

o CowedtugPanabytowyjatkowe
w tym okresie - zdarzenie, in-
westycja - co utkwito w Pana
pamieci?
Niewatpliwie wyjatkowym aspek-
tem wdrazania Strategii w zycie
byta bardzo dobra wspotpraca
wszystkich oséb i podmiotow
zaangazowanych w ten proces - mam
na mysli tutaj zaréwno ogromne
zaangazowanie cztonkéw naszego
Stowarzyszenia w proces przygotow-
ania Strategii i jej wdrazania w zycie,
jak i bardzo dobrze uktadajaca sie
wspotprace STK z samorzadami gmin
naszego obszaru. Osobiscie za szczegol-
nie cenna uwazam inicjatywe z jaka
wyszli przedstawiciele samorzadow
gmin zwiazang z realizacja wspol-
nego projektu sieciowego zwiazanego
z budowa na terenie kazdej gminy parkow
naukowo - rekreacyjnych. Inwestycje
te, poza oczywistymi korzysciami dla
mieszkancoéw naszego obszaru - w tym
gtownie dzieci i mtodziezy - maja inny
wazny aspekt zwiazany ze wspotpraca
naszych samorzadow i realizacja siecio-
wych inwestycji. Mysle, ze projekt ten
jest bardzo dobrym prognostykiem dla re-
alizacji podobnych, partnerskich inwestycji
w przysztosci.
Zawezeniesie dowspomnianych trzech kwestii
z perspektywy czasu okazato sie posunieciem
stusznym, czego najlepszym przyktadem jest
np. ogromne zainteresowanie ze strony osob
i podmiotdw prywatnych dziatajacych w branzy
turystycznej aplikowaniem o $rodki na podnie-
sienie atrakcyjnosci oferty turystycznej swoich
obiektow.

o Co powinno by¢ zasadniczym kierunkiem roz-
woju Szwajcarii Kaszubskiej w nowej Strate-
gii?

Biorac pod uwage stusznos¢ przyjetych kierunkow
i celow obecnej Strategii jestem zdania, Ze nowy
LSR powinien by¢ kontynuacja i rozwinieciem jej
zatozen. Dlatego uwazam, ze kwestie turystyki

czy kultury powinny by¢ w dalszym ciagu
gtownymi osiami wokot ktorych powinno
sie  koncentrowa¢ wydatkowanie $rodkow
w ramach nowej Strategii. Natomiast nalezy
z pewnoscia dokona¢ pewnych modyfikacji
wynikajacych chociazby ze zmiany sytuacji
spoteczno - gospodarczej czy np. dopasowania
do aktualnych trendoéw w turystyce - dlatego
tez uwazam, ze powinnisSmy wiekszy nacisk
w przypadku turystyki potozy¢ na turystyke
aktywna czy turystyke rodzinnag z ukierunk-
owaniem na mieszkancow Trojmiasta. Ale
oczywiscie zatozenia nowej Strategii beda
szeroko konsultowane z mieszkancami naszego
regionu i w koncowej wersji to od nich bedzie
zalezat ksztatt nowego dokumentu.

o Jak Pan wyobraza sobie nasz obszar w 2022
r. w sSwietle zrealizowanej przysztej Loka-
lnej Strategii Rozwoju?

Mysle, ze po zakonczeniu wdrazania nowej
Strategii w zycie osiagniemy sukces jesli nasz
region bedzie z jednej strony stwarzat jak naj-
lepsze warunki dla zycia naszych mieszkancow
w tym warunki do gospodarowania i atrak-
cyjnej pracy. Z drugiej strony chciatbym, aby
nasz region miat do zaoferowania wysokiej
jakosci, atrakcyjne produkty turystyczne,
ktore przyciagatyby turystow, a jednoczesnie
dawaty utrzymanie naszym mieszkancom.
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Czlonek Rady Stowarzyszenia
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« Jak Pan oce-
nia z perspektywy
czasu opracowana
szesc¢ lat temu Lokalng
Strategie Rozwoju?

To wazny doku-
ment, ktory odegrat
istotng role w pro-
cesie opiniowania
i przyznawania
srodkow unijnych na

M obszarze  objetym
LSR-em.
Tomasz Fopke
. Co byto

najwiekszym sukces-
em a co najwieksza
porazka we wdrazaniu LSR?
Sukces: duza liczba zgtoszonych
i zrealizowanych projektow.
Porazka: ptynnos¢ w ocenie
innowacyjnosci...

. Jak Pan ocenia swoja prace
i zaangazowanie w Radzie w ostatnich
szesciu latach?

Z przyjemnoscia angazowatem sie w prace

Rady. Ciesze sie, ze mogtem stuzy¢ moja

wiedza i doswiadczeniem, zwtaszcza

w zakresie kultury kaszubskiej.

. Co wedtug Pana byto wyjatkowe w tym

okresie co utkwito w Pana/Pani pamieci?
W pamieci utkwita mi harmonijna wspétpraca
Cztonkéw Rady. Rozne osoby, zawody,
srodowiska, doswiadczenia - a umielismy kul-
turalnie dyskutowac i wspoélnie podejmowac
decyzje. Chwale sobie bardzo wspotprace
z Biurem LGD STK. Peten profesjonalizm.

« Najzabawniejsze zdarzenie w pracy Rady?
Byto sporo wesotych sytuacji. Niektore wnios-
ki pobudzaty do smiechu. Byto wiele dowcipow
sytuacyjnych :)

P e

Jak Pani ocenia
z perspektywy czasu
opracowang szesc
lat temu Lokalna
Strategie Rozwoju?
Lokalng Strategie
Rozwoju oceniam
bardzo pozytywnie,
dzieki niej pozys-
kane zostaty spore
srodki zewnetrzne.
W ramach Strategii

. W naszym region-
Maria Gosk . ie zrealizowanych
Cztonek Rady Stowarzyszenia zostato bardzo

duzo projektow
wspierajacych rozwodj bazy turystycznej
i okototurystycznej. Pozyskane fundusze

przeznaczone zostaty takze na promocje

kultury kaszubskiej, ochrone srodowiska,
na réznorodne, innowacyjne rozwiazania, co
m.in. przyczynito sie do popularyzacji czynne-
go wypoczynku i rekreacji, a takze aktywizacji
mieszkancow Szwajcarii Kaszubskiej.

« Co byto najwiekszym sukcesem a co
najwieksza porazka we wdrazaniu LSR?
Najwiekszym sukcesem, moim zdaniem, jest
zmobilizowanie mieszkancow obszaru LSR
do dziatania na rzecz naszego regionu. Duza
aktywnos¢ w tym zakresie wynikata przede
wszystkim z mozliwosci pozyskania sSrodkow
unijnych w celu uatrakcyjnienia oferty catego
regionu, podniesienia standardu i zwiekszenia
konkurencyjnosci w turystyce, rekreacji,

produkcji, handlu, itp.

Porazka - raczej nie mozemy mowic
o porazkach, moze jedynie brak mozliwosci
dofinansowania wszystkich bardzo ciekawych
projektow.

« JakPanioceniaswojapraceizaangazowanie
w Radzie w ostatnich szesciu latach?
Jestem zadowolona. Czas, ktory poswiecitam
na prace w Radzie nie byt czasem straconym.
Bytam na prawie wszystkich posiedzeniach.
Jestem zadowolona z podjetych decyzji, ktore
wsparty nasz region i przyczynity sie do jego
rozwoju. Cztonkowie Rady, zgodnie, chotd
nieraz po dtugich i burzliwych dyskusjach,
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Piotr Krefta
Cztonek Rady Stowarzyszenia
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umieli osiagnaé cel wybrania

najlepszych, najciekawszych

wnioskow.

e« Co wedtug Pani Dbyto
wyjatkowe w tym okre-

sie, co utkwito w Pana/Pani

pamieci?
W pamieci utkwita mi pedan-
tyczna doktadnos¢ Pani

Z biura. Zawsze czekam z duza
niecierpliwoscia na wiadomos¢,
czy wszystko w kartach oce-
ny jest poprawne i doktadnie
uzupetnione.

Pamietam tez pare wnioskow,
dyskusja nad nimi i uzyte argu-

menty byty bardzo ,jinnowacyjne”, determi-
nacja i kultura przekonywania to jest to, co
pozwolito mi osiggnac¢ duza satysfakcje.

e Najzabawniejsze zdarzenie w pracy Rady?
W pracy Rady byto pare zabawnych sytuacji.
Pamietam pare wnioskow, sposéb przekony-
wania Rady, aby wtasnie ten wniosek, ten
pomyst zostat wybrany do realizacji. Sposéb
i tres¢ byty tak pomystowe i nowoczesne, iz
zaskakiwaty wszystkich Cztonkow Rady bez
wzgledu na wiek.

el

- Jak Pan ocenia
z perspektywy czasu
opracowana szeSc
lat temu Lokalna
Strategie Rozwoju?
LSR przede wszyst-
kim uwzglednita
charakterystyke
obszaru LGD, jego
zasoby naturalne
i kulturowe dzieki
temu pozwolita na
wtasciwe ukierunkow-
anie poszczegolnych
zadan, aby wzmocnié
ten obszar pod wielo-
ma wzgledami - m.
in. infrastrukturalnym, spotecznym, turysty-
cznym. Mysle, ze gtowne zatozenia strategii
byty prawidtowe, lecz podczas jej wdrazania
pojawity sie nowe potrzeby, ktérych identy-

fikacja pomoze w opracowaniu nowej strate-

gii.

o Cobytonajwiekszym sukcesemaconajwieksza
porazka we wdrazaniu LSR?
Uwazam, iz sukcesem byto optymalne wykorzys-
tanie srodkow na realizacje LSR przy zachow-
aniu rownowagi dla poszczegélnych sektorow -
samorzadowego, gospodarczego i spotecznego.

Porazka bym tego nie nazwat, lecz chetnie
wiecej bym widziat dziatan taczacych rézne
srodowiska wokoét wspodlnych  projektow
i zogniskowanie ich na wspolnych celach np.
w dziedzinie turystyki.

e Co wedtug Pana byto wyjatkowe w tym

okresie co utkwito w Pana/Pani pamieci?
Zaskoczyta mnie przedsiebiorczosc
i pomystowos¢ osdb, ktore aplikowaty
wnioski. Pojawiato sie bardzo duzo ory-
ginalnych pomystéow. Szkoda, ze nie byto
wystarczajacych srodkéow finansowych na
realizacje wszystkich. W ludziach z naszego
regionu drzemie ogromny potencjat, wys-
tarczy im nie przeszkadzac, a gdzie mozna to
wspiera¢ . Na pewno doskonale sobie poradza
i beda sie rozwijac.

e Najzabawniejsze zdarzenie w pracy Rady?
Niestety zbytnio nie pamietam, jest to dosy¢
mozolna praca, spore ilosci dokumentow.
Oczywiscie zdarzaty sie czasami zarty czesto
dotyczace semantyki, rdéznego rozumienia
tekstow aplikowanych wnioskow.
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Podsumowanie wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju

W ostatnim numerze Newslettera przedstawiliSmy Panstwu nasze
spostrzezenia dotyczace ilosci dokumentéow zwigzanych z oceng
ztozonych do nas wnioskow. Ilos¢ czasu poswieconego na ocene, a takze
cata ,,papierologia” z tym zwiazana robita wrazenie.
W tym numerze postanowilismy pokaza¢ Panstwu, jak wygladaty
nasze dziatania w ostatnich latach. Przede wszystkim prezentowaliSmy
mozliwosci finansowania przedsiewzie¢ za naszym posrednictwem, ale
rowniez zachecaliSmy turystéw do przyjazdu na Kaszuby. Dla naszych
potencjalnych wnioskodawcow przeprowadzilismy szereg dziatan, by
przekazac jak najpetniej mozliwosci wsparcia ze srodkéw unijnych.

Z bezptatnych porad w punkcie konsultacyjnym skorzystato prawie 500 osoéb.
Wydrukowalismy i rozdaliSmy ponad 4 tysiace broszur i ulotek informujacych
o mozliwosciach dofinansowania, prowadzilismy kampanie informacyjne w prasie
i radio,a plakaty informujace o naborach wnioskéw czesto jezdzity w autobusach
komunikacji miejskiej. No i wydalismy 10 biuletynéw informacyjnych - ,,E-stekowych
Newsow”, ktore pozwalaty na przekazywanie Panstwu biezacych spraw. To wszystko
sprawito, ze zainteresowanych pozyskaniem srodkéw byto naprawde sporo. Prawie
500 osob wzieto udziat w 27 spotkaniach i szkoleniach prowadzonych przez nas.
Wynikiem tych dziatan byto 777 wnioskow ztozonych przez osoby, ktére staraty sie
otrzymac wsparcie.
W okresie 6 lat zawarte zostaty 302 umowy o dofinansowanie. Ponizej przedstawiamy
kilka wykreséw obrazujacych ilosci zawartych umdw, wartos¢ dofinansowania
w podziale na poszczegolne dziatania, a takze podsumowanie ilosci i wartosci umow

w podziale na poszczeg6lne gminy.

lodd umdw zawartych w ramach poszczegdinych driatan

Rainicowanie w kierunku driplalnodci nieralnicze)

Twarzenbe | rozwad] mikro,

Odrowa | rozwdj wsi

Male projekty
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Zdecydowanienajwiekszailos¢ umowzawartazostatawramachdziatania
mate projekty, ktére cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem, a na
terenie Szwajcarii Kaszubskiej zrealizowano ich prawie 250.
Pod wzgledem wartosci srodkéw przeznaczonych na realizacje
projektow w ramach kolejnych dziatan najwiecej srodkow finansowych
przeznaczonych zostato na realizacje projektow w ramach dziatania
Odnowa i rozwoj wsi, a kolejnym, najbardziej wspartym finansowo
dziataniem byty mate projekty.
Ponizej pokazujemy taczna wartos¢ dofinansowania, jaka otrzymaty

‘Wartodd dofinansowania w poszczegolnych drlatan
Adinicowanie w kierunku dzialalnogol nierolniceej
Tworzenss | rorwd] mikro,

Odriowa | rozwd) wsi 897

0,00 1,00 4,00 6,00 8,00
Miliony

poszczegolne gminy na realizacje wszystkich projektow. Ze wzgledu na bardzo
zroznicowang ilos¢ mieszkancow w poszczegolnych gminach przedstawiamy takze
zestawienie dofinansowania w przeliczeniu na 1 mieszkanca.

Wartost dofinansowania w podziale na poszczegdlne gminy obszaru LSR

spora LSR

Zukowo

Sulgczyno

Sttyca

Somoning
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Prrywidz
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Wartoif dofinansowania w poszczegdlnych gminach w przeliczeniu na 1 mieszkanca

Zukowo
Sulgcryno
Stedyca
Somoning
Slerakowice
Proywidz
Priodkowo

Kartuzy

Chmiglno

L] 50 100 150 200 250 300 350 400 450 00

Nasze dziatania nie ograniczaty sie tylko do wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju
i organizacji naboréow wnioskow w ramach poszczegoélnych dziatan.

Przez ostatnie 6 lat podejmowalismy wiele staran by pokazac nasz region turystom, by
zacheci¢ do przyjazdu i wypoczynku, by przekazywac najbardziej rzetelne informacje
na temat oferty turystycznej naszego regionu. UczestniczyliSmy w wielu wydarzenia
targowych, nasza oferte prezentowalisSmy w kraju i za granica. Twércy ludowi zrzeszeni

w Stowarzyszeniu uczestniczyli wielokrotnie w Jarmarku Dominikanskim i innych

imprezach plenerowych, podczas ktorych z duma reprezentowali nasz region. Wydalismy

14 roznych publikacji, ktore wielokrotnie byty doceniane podczas ogdlnopolskich

konkurséw wydawnictw turystycznych. Czesc naszych dziatan skierowana zostata do dzieci

i mtodziezy,ukazaty sie gry i zabawy nawiazujace do regionu, a o naszym kaszubskim flircie

towarzyskim mowiono w Teleexpresie... Nasze materiaty promocyjne caty czas obecne

sa W punktach informacji turystycznych na terenie Szwajcarii Kaszubskiej. W ubiegtym

roku przeprowadzilismy badania ruchu turystycznego oraz zorganizowalismy kilka spotkan

z branza turystyczna, co zapoczatkowato prace nad nowa strategia rozwijajaca turystyke
na naszym terenie.

Dziekujemy w tym miejscu wszystkim, z ktéorymi wspoétpracowaliSmy przy
realizacji tych dziatan! Mamy nadzieje, ze w nowym okresie programowania
nasza wspotpraca bedzie tak dobra jak dotychczas i uda sie nam razem
zrealizowac jeszcze wiele ciekawych inicjatyw.
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WSPOLPRACA Z INNYMI LOKALNYMI GRUPAMI DZIALANIA

W minionym okresie programowania mieliSmy okazje wspoétpracowac
z innymi LGD, z ktérymi zrealizowalismy cztery projekty wspotpracy.
Pierwszy z nich zostat zrealizowany w 2013r. wspolnie z LGD ,Wstega
Kociewia”, LGD ,,STOLEM” oraz LGD ,Chata Kociewia”. W efekcie jego
realizacji powstata publikacja pt. ,,W Kaszubskich i Kociewskich progach
- katalog turystyki wiejskiej” zawierajaca informacje na temat wszystkich
obiektow swiadczacych ustugi noclegowe na naszych obszarach. Materiat ten
stat sie dla nas dobrym punktem wyjscia, by w kolejnym roku wyda¢ katalog
bazy noclegowej Szwajcarii Kaszubskiej.
Kolejnym pomystem na projekt wspotpracy byta cheé popularyzacji Nordic
Walking, zarowno na naszym terenie,
jak i obszarach partnerujacych LGD:
»STOLEM” i ,Cieszynska Kraina”.
W ramach zaplanowanych dziatan
m.in. w Zukowie odbyt sie ,Puchar
Battyku w Nordic Walking” w ktérym
udziat wzieto ponad 250 pasjonatow
Nordic Walking. Ze wzgledu na bardzo
duze zainteresowanie tego typu impreza
w tym roku po raz kolejny zapraszamy do
Zukowa sympatykow tej formy aktywnosci
ruchowej.
Razem z LGD ,STOLEM”, LGD Ziemia
Dobrzynska Region Potudnie oraz LGD
,Cieszynska Kraina”, w ramach projektu
,Zabawa w Regiony” zachecalismy
najmtodszych turystow do odwiedzania
i poznania naszych regionow. Opracowalismy i wydalismy publikacje skierowana do
dzieci pt. ,,Zabawa w Regiony”. WykorzystaliSmy w niej technike druku 3D, strone
zapachowa, a w publikacji przygotowalismy wiele zabaw, zagadek i krzyzowek
zwiazanych z naszymi regionami. Dla dzieci przygotowane zostaty réwniez
kolorowanki piaskowe i puzzle przedstawiajace elementy charakterystyczne dla
naszych regionow.
W ramach wspoétpracy z LGD ,Cieszynska Kraina” zrealizowalisSmy rowniez projekt
promocyjny ,,POWER - Promocja Obszaréw Wiejskich Elementem Rozwoju”,
w ramach ktoérego wydany zostat
' ; A przewodnik turystyczny, mapy i film
'PIASKOWA KOLOROWANKA promujacy Szwajcarie Kaszubska
= i Slask Cieszynski. Opracowane

o
aicavié ‘ - ; Pt sy acovane
1 , Szwajcarig, Kaszubska y promuja
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jednodniowe wycieczki po naszych
regionach, ktore dystrybuowane byty
w miejscowosciach nadmorskich.
Przygotowalismy réwniez Infografike,
ktora w bardzo prosty i schematyczny
sposob ukazywata walory Kaszub.
Infografika prezentowana byta
w srodkach komunikacji miejskiej
w Tréjmiescie.
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Stowarzyszenie Turystyczne Kaszubyogtositow zesztymrokukonkurs fotograficzny
pt. ,,Biate Kaszuby - Zimowe inspiracje”. Konkurs trwat od grudnia 2014 roku do
31 marca 2015 roku. Miat charakter otwarty. Motywem przewodnim konkursu
byty zimowe uroki Kaszub w otulinie snieznej. Celem jaki przyswiecat nam przy
organizacji tego konkursu byto pozyskanie zdje¢, ktére miaty ukazywac piekno
tutejszej przyrody zima, zabytkow, budowli, turystyki aktywnej i ludzi z terenu
Szwajcarii Kaszubskiej. Uczestnicy konkursu mieli dos¢ trudne zadanie, gdyz
okres zimowy byt dos¢ skapy w $niezne pejzaze. Mimo to do konkursu przystapity

73 osoby z wojewddztwa pomorskiego, nadsytajac tacznie 492 zdjecia.

W pierwszej potowie kwietnia odbyto sig¢ spotkanie Komisji Konkursowej w sktadzie:
Maurycy Smierzchalski - Przewodniczacy, Maciej Jawornicki - Wiceprzewodniczacy ,
Marzena Smierzchalska - Cztonek Komisji. Podczas posiedzenia, zdecydowano o nie
przyznaniu miejsca | oraz miejsca Il, ze wzgledu na brak zdje¢ odpowiadajacych
bezposrednio wymaganej tematyce. Komisja wytonita jednego zwyciezce i przyznata

trzy wyrdznienia. Nagrode za zajecie Ill miejsca w wysokosci 1000 zt otrzymat p.
Slawomir Skierka za serie zdjec¢ zimowych, natomiast wyrdznienia przyznane zostaty
p. Joannie Satata, Elizie Larek oraz Wtodzimierzowi Ulatowskiemu.

W dniach od 27 lutego do 1 marca 2015 r. Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby
wzieto udziat w Miedzynarodowych Targach Turystyki we Wroctawiu. Na Hali
Stulecia spotkato sie wielu polskich i zagranicznych wystawcow. Jak co roku
organizatorzy wydarzenia dla odwiedzajacych przygotowali liczne atrakcje,

takie jak Festiwal Podroznikéow, Festiwal Kulinarny czy Strefa Matego
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Podroznika. W tym roku specjalnymi gos¢mi byli: Aleksander Doba, ktéry otrzymat od
National Geographic tytut Podrdéznika Roku oraz znana dziennikarka i podrozniczka -
Beata Pawlikowska.
Nasze Stowarzyszenie na stoisku o powierzchni 9 m2 promowato Szwajcarie Kaszubska
jako region nie tylko bogaty w zasoby kulturowe, ale rowniez jako region peten
mozliwosci na uprawianie turystyki aktywnej. Na naszym stoisku znalazty sie materiaty
promocyjne Kaszub oraz broszury i foldery naszych cztonkéw. Odwiedzajacy nasze
stoisko najbardziej interesowali sie atrakcjami regionu oraz turystyka wiejska.

Targi Turystyczne Wypoczynek 2015 w Toruniu odbyty sie w dniach od 14 do
15 marca 2015 r. Impreza potaczona byta wraz z Torunskim Festiwalem
Smakow, podczas ktorego odbywaty sie prezentacje kulinarne, degustacje
i spotkania ze znawcami tradycji kulinarnych.

Podczas piatej edycji targow,
swoja oferte prezentowato ponad
stu wystawcow z catej Polski
- miasta i regiony turystyczne,
touroperatorzy, gospodarstwa
agroturystyczne oraz organizatorzy

aktywnego wypoczynku.
Pod szyldem ,,Szwajcaria Kaszubska”
na stoisku o powierzchni 9 m2
nasze Stowarzyszenie promowato
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uroki naszego regionu. Wsraod
odwiedzajacych, byto wiele oséb,
ktore odwiedzaty juz Kaszuby

w przesztosci, ale rowniez ci, ktorzy

nie poznali jeszcze tego regionu,
a ktorych zaciekawito piekno krajobrazu,
mozliwos¢ wypoczynku na tonie natury oraz aktywnego spedzenia czasu, a takze
atrakcje i muzea jakie ma region w swojej ofercie. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie rowniez oferta sptywow kajakowych, szlakow rowerowych i tras
Nordic Walking.

W dniach 18-22 marca Powiat Kartuski wraz z naszym Stowarzyszeniem promowat
atrakcje turystyczne Szwajcarii Kaszubskiej. Targi Czasu Wolnego w Norymberdze
to najwieksza tego typu impreza w Goérnej Bawarii. Podczas tegorocznej edycji
regionem partnerskim byto Pomorze, ktore na duzej powierzchni prezentowato
najciekawsze miejsca naszego wojewddztwa oraz wysmienita kuchnie ze swojskimi
wyrobami, odwiedzana przez licznych gosci. Wyrodznienie polskiego regionu
jest m.in. efektem 15-letniej wspotpracy Srodkowej Frankonii z Wojewodztwem
Pomorskim oraz francuskim regionem Limousin. W uroczystym otwarciu targow
udziat wzieli m.in. Mieczystaw Struk - Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Richard
Bartsch - Prezydent Srodkowej Frankonii oraz Janina Kwiecien - Starosta Kartuski.
Nasze stoisko cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem wsrod odwiedzajacych, gdzie
procz mozliwosci skorzystania z szerokiej oferty materiatdow promocyjnych, mozna
byto dowiedzie¢ sie o najciekawszych atrakcjach turystycznych Kaszub, ofercie
aktywnego wypoczynku, zakwaterowaniu oraz zapoznad sie z tworczoscia,
kulturg i tradycjami kaszubskimi.
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Juzporazkolejnywdnia 18 -29 marcaw Szreniawie odbyt sie Jarmark Wielkanocny, ktorego
organizatorem byto Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno - Spozywczego. Ta
doroczna impreza plenerowa pomimo chimerycznej aury przyciagneta do Muzeum osiem
tysiecy zwiedzajacych! Stato sie tak za sprawa
zarowno atrakcyjnego programu artystycznego,
edukacyjnego oraz kulinarnego, jak i bogatej
oferty wystawcow.
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby
i nasz region podczas Jarmarku Wielkanocnego
reprezentowali Tworcy Ludowi - Krystyna Malek,
Tadeusz Makowski, Mirostawa Kazana, Halina
Kakol i  Tadeusz Zaborowski. Na stoiskach
»kaszubskich” pojawity sie hafty, ceramika,
lalki kaszubskie oraz pigekne obrazy na szkle.
W zabawny i niebanalny sposob kaszubska
kulture mozna byto poznac¢ dzieki naszemu
Pleskocie -  Tadeuszowi  Makowskiemu.
Odwiedzajacy Jarmark mieszkancy Szreniawy
i okolic dopytywali o nasz region i mozliwosci spedzenia wolnego

czasu. Urzekty ich nie tylko piekne i niepowtarzalne pamiatki kaszubskie, ale uroki
krajobrazu jaki oferuje Szwajcaria Kaszubska.

| Miedzynarodowy Festiwalu Czasu Wolnego odbyt sie w dniach 11 -12 kwietnia
2015 r. Imprezie towarzyszyta stoneczna aura. W Centrum Wystawienniczo-
Kongresowym AmberExpo kazdy znalez¢ mogt cos dla siebie na wymarzone wakacje.
Widowiskowosci wydarzeniom targowym dodat najwiekszy festiwal sportow
ekstremalnych w Polsce - Baltic Games. Parking przed AmberExpo
byt miejscem Festiwalu Smakow Food Truckow.
Do Gdanska zjechato kilkadziesiat barow na
kotkach z catej Polski.
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby wraz
z Powiatem Kartuskim na powierzchni 24 m2
promowato Szwajcarie Kaszubska. Na naszym
stoisku dostepne byty foldery, broszury i inne
materiaty promocyjne naszych cztonkow.
Atrakcja stoiska okazata sie by¢ FOTOBUDKA,
w ktorej kazdy mogt bezptatnie zrobi¢ sobie
foto pamiatke zKaszub. Dzieciréwniez znalazty
u nas co$ dla siebie, gdyz mogty uktadad
puzzle gigant, oraz pokolorowac¢ piaskiem
wzory kaszubskie. Odwiedzajacy mieli okazje
pozna¢ Srela - niebieskiego kaszubskiego
diabta - maskotke regionalna. Mitym akcentem targoéw byty dwa wyrdznienia
w konkursie MERCURIUS GEDANENSIS w kategoriach: Katalog - za kartki grajace
- edukacyjne “KASZUBSKIE NUTKI” oraz w kategorii Kampania Promocyjna
kampanie promocyjna - ZABAWA W REGIONY.

- Za
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W dniach od 22 do 24 maja 2015 r. po raz
drugi wzielisSmy udziat w targach “Atrakcje
Regiondéw”, ktore odbywaty sie w Parku
Slaskim w Chorzowie. Podczas imprezy targowej
wystawcy z réznych zakatkow Polski zachecali do
odwiedzania swoich regionéw. Stowarzyszenie na
stoisku o powierzchni 8 m2 promowato Szwajcarie
Kaszubska jako region nie tylko bogaty w zasoby
kulturowe, ale rowniez jako idealne miejsce do
uprawiania turystyki aktywnej. Na naszym stoisku
znalazty sie przewodniki przedstawiajace rézne formy
aktywnosci ruchowej, m.in. turystyka rowerowa,
kajakowa, konna i inne, mapy naszego terenu, katalog turystyki wiejskiej oraz broszury
i foldery naszych cztonkow. Odwiedzajacy nasze stoisko najbardziej interesowali sie
atrakcjami regionu, turystyka rowerowa oraz kulturg kaszubska. Dzieci mogty pouktada¢d
puzzle gigant, z rodzicami “przecwiczy¢” swoja pamiec podczas gry memory - ,,ODKRYJ
KASZUBY” oraz nauczy¢ sie kaszubskich nutek wyspiewujac
tekst z naszej kartki grajacej.
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W dniach 15 - 19 kwietnia trzydziestu przedstawicieli naszego
Stowarzyszenia wzieto udziat w wyjezdzie studyjnym do
Zelandii w Danii. Dzieki nawigzanej wspotpracy z LAG
Slagelse i LAG Midt-Nordvestsjaelland mieliSmy mozliwosc
poznania, jak dunskie lokalne grupy dziatania realizuja *
idee Programu Leader. Doskonate przygotowane programy '
przez naszych partneréow z Dani pozwolity na odbycie
spotkan z przedstawicielami grup, odwiedzenie miejsc,
ktore skorzystaty ze srodkow za ich posrednictwem
i poznanie dobrych praktyk. Wizyty w klubach zeglarskim
i wioslarskim byty doskonatym przyktadem dobrze
rozwinietego wolontariatu, a jednoczesnie inspirujacym
sposobem angazowania najmtodszych w aktywne formy
spedzania wolego czasu. Ciekawy pomyst na tworzenie
tematycznych S$ciezek rowerowych z wykorzystaniem
zasobow lokalnych w szczego6lnosci produktow regionalnych z pewnoscia znalaztyby
miejsce rowniez w naszym regionie. Mamy nadzieje, ze odbyta wizyta zaowocuje
dalsza wspotpraca pomiedzy naszymi regionami,
a podpatrzone pomysty zostang wykorzystane

rowniez w u nas.

W dnia 10 - 12 kwietnia gosciliSmy przedstawicieli
Lokalnej Grupy Dziatania “Trzy Krajobrazy”.
Spotkanie byto doskonata okazja do
zaprezentowania naszego regionu, podstawowych
zatozenrealizowanejstrategii, aprzede wszystkim
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do prezentacji w terenie zrealizowanych za naszym posrednictwem
projektow. Przedstawiciele LGD “Trzy Krajobrazy” odwiedzili m.in.:
Lawendowa Osade w Przywidzu, Gosciniec u Pelplinskich i Pensjonat
U Stolema w Ostrzycach, a takze zobaczyli Park naukowo - rekreacyjny
w Puzdrowie i Ogréd roslin leczniczych w Szymbarku. Uczestnicy mieli
rowniez mozliwos¢ podziwiania przepieknych widokow ze Ztotej Gory,
czy zwiedzenia Kolegiaty Kartuskiej. Mamy nadzieje, ze zrealizowane
pomysty na terenie Szwajcarii Kaszubskiej stang sie inspiracja dla osob
chcacych rozwijac¢ prowadzona przez siebie dziatalnosc.

Opracowana w zesztym roku publikacja dla dzieci pt.: ,,Zabawa w regiony”
powstata z inicjatywy czterech Lokalnych
Grup Dziatania i Projekty wspoétpracy jaki
zostat zrealizowany. Publikacja zostata
zauwazona i wyrozniona przez Centralna
Biblioteke Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczegow Warszawie
w ramach XXIIl Ogélnopolskiego Przegladu
Ksigzki Krajoznawczej i Turystycznej.
W zwiazku z tym, iz naktad ksigzeczek
zostat wyczerpany, postanowilismy
przygotowaé¢ i opracowaé¢ publikacje
w wersjitylko dla naszegoregionu. Folder
pt.: ,,Szwajcaria Kaszubska dla dzieci”
skierowana jest do odbiorcow w wieku
7-13 lat. ZaprezentowaliSmy w niej
charakterystyczne elementy kultury

iatrakcji naszego regionu. Publikacja ma

za zadanie poprzez zabawe przyblizyc¢ i ukazac kulture Szwajcarii Kaszubskiej.
Zastosowane w niej zdjecia w formie 3D stanowia atrakcyjna forme przekazu
wiedzy mtodemu czytelnikowi. W publikacji najmtodsi znajda zagadki, zadania,
rymowanki i ciekawostki o regionie. W ksigzeczce znajduje sie réwniez strona
o zapachu truskawki, ktora ma zacheci¢ do wspélnych wypiekow z rodzicami
zudziatem krolowej kaszubskich plantacji- czyli wtasnie truskawki. Na ostatniej
stronie publikacji znalez¢ mozna certyfikat do wypetnienia oraz miejsce na
pieczatki z miejsc, ktore dzieci moga zwiedzi¢ kiedy odwiedza nasz region.
Pieczatki w formie stempelka wykonalismy dodatkowo i dostarczyliSmy wraz

z publikacjami do poszczegdélnych miejsc wymienionych w folderze. Mamy
nadzieje, ze ksigzeczka nie tylko bedzie podobata sie naszym najmtodszym

odbiorcom, ale rowniez spetni swoja edukacyjna ,,misje”.

Przedstawiciele branzy turystycznej,
podczas warsztatow, ktore odbyty sie
podkoniecubiegtegorokuzgtaszali
postulat wypracowania marki
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naszego regionu i potrzeby wspolnej, jednolitej promocji Szwajcarii
Kaszubskiej. Podczas dwudniowych warsztatow zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby cztonkowie naszej organizacji
zapoznali sie z tematyka budowy marki, ale rédwniez rozpoczeli prace

w celu stworzenia Marki Szwajcarii Kaszubskiej. Budowa Marki jest
duzym wyzwaniem nie tylko dla nas, ale przede wszystkim dla catej
branzy turystycznej i przedstawicieli samorzadow, ktore beda musiaty
zaangazowac sie we wspolna praceikonsekwentne jej wdrazanieipromocje.
Temat budowy marki bedziemy kontynuowac¢ w kolejnych miesigcach.

Obecnie jest nagrywany film promujacy efekty Programu Leader na terenie
Szwajcarii Kaszubskiej. Bardzo duza ilos¢ zrealizowanych projektow, réznorodnosc
beneficjentow korzystajacych z srodkdow za posrednictwem naszej grupy a przede
wszystkim bardzo ciekawe inicjatywy sktonity nas do nagrania kilkunastominutowego
filmu, ktory w czerwcu wyemitowany zostanie w TVP Gdansk. Dzieki emisji bedziemy
mieli okazje pokazad szerszemu gronu odbiorcow chociaz czes¢ efektow naszej wspolnej
pracy przez ostatnie 6 lat. Bardzo dziekujemy osobom, ktoére zostaty zaangazowane do
prac nad filmem za poswiecony czas i energie.

W naszym biurze dostepna jest juz ,,odSwiezona”
wersja gry na wzor memory - ,,0dkryj Kaszuby”.
Grazachowanazostata w starej szacie graficznej,
nie mniej jednak nowoscig jest podziat kart na
jezyk polski i na jezyk kaszubski. Do tej pory
gracze postugiwali sie kartami z motywami
kaszubskimi, ale w jezyku polskim, taczac je
w pary. W nowszej wersji wystepuje jedna karta
w jezyku polskim, druga natomiast w jezyku
kaszubskim, co pozwala nie tylko na poznawanie
elementow kaszubskich poprzez obrazki, ale
rowniez poprzez podpisy w jezyku kaszubskim.

Po raz kolejny Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby wraz z Gminnym Osrodkiem Kultury
w Zukowie zaprasza mito$nikow Nordic Walking na Puchar Battyku. Impreza odbedzie
sie w Zukowie w Parku Jeziorko o godz. 16.00. Biuro zawoddw czynne bedzie juz od
godziny 14.00 gdzie zawodnicy beda mogli odebraé swoje numery startowe i chip do
pomiaru czasu. Dla zawodnikow zaplanowane zostaty dwie trasy 5 km i 10 km, a dla
wszystkich medale pamiatkowe, ktore wreczane beda po ukonczeniu marszu.

Juz dzi§ mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na Jarmark Kaszubski, ktory
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby wraz z Miastem Gdynia organizuje w ramach
Swieta Morza. W dniu 28 czerwca 2015 r. na terenie Gdynskiego InfoBoxu przy ul.
Swietojanskiej 30 odbedzie sie Jarmark Kaszubski. Impreze zaplanowali$my juz od
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godziny 11.00, a jej zakonczenie 0 20.00. W ramach tego wydarzenia
mieszkancom Trojmiasta oraz turystom zapewnimy wiele atrakcji.
Pojawiasiestraganywrazzpamiagtkamikaszubskimi, kuchniakaszubska,
gdzie mozna bedzie zjes¢ regionalne potrawy. Zaplanowalismy rowniez
warsztaty dla dzieci z tworcami ludowymi - garncarstwo i malowanie
na szkle, a dorosli beda mogli sprobowacé swoich sit na warsztatach
w tworzeniu bizuterii kaszubskiej. Projekcja filmu dokumentalnego pt.
»Ze sSmiercig na Ty” w rezyserii Eweliny Karczewskiej, strefa wypoczynku
wraz z czytaniem ksigzek po kaszubsku, zabawa z maskotka Srel czy tez
wieczorny koncert Kaszubskiego Idola to kolejne propozycje a wszystko
to podczas Jarmarku. Serdecznie zapraszamy do wspolnej zabawy!

28 czerwca 2015
Gdynia InfoBox
Godz. 11.00-20.00

KUCHNIA KASZIUBSHA

Wyréznienie

Podczas tegorocznych Warszawskich Targéw Ksigzki, Redakcja ,,Magazynu
Literackiego KSIAZKI” juz po raz siédmy przyznata doroczne Nagrody
Magellana. Idea konkursu jest docenianie wydawcow wartosciowych
publikacji, wyrodzniajacych sie starannoscia o turystyczna jakos¢,

rozbudzajacych pasje podrézowania
oraz wychowujacych nowe pokolenia
Globtrotterow. w tegorocznej
edycji przyznano i nam wyroznienie
za  przewodnik »SzZwajcaria
Kaszubska” Piotra Kowalewskiego
w kategorii najlepszy przewodnik
ilustrowany.
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ROZRYWKOWO

Usmiechnij sie :)

Zona poktdcita sie z mezem i nie odzywali sie do siebie tylko
pisali karteczki typu wynies$ Smieci, wyprasuj ubranie. Raz
maz ktadzie zonie karteczke:
“Obudz mnie o 6, bo musze wczesnie wstac”.
Maz rano sie budzi, patrzy, jest 9. Patrzy na szafke a tam
kartka:
“Wstawaj, szosta”.

Detektywowi Zona powita bliznieta.
- Kolego - pyta mtodego ojca - jak rozpoznajesz synow?
- Jak to jak? Po odciskach palcow!

Do biura FBI dzwoni facet:

- moj sasiad John Smith, trzyma narkotyki w szopie na drewno.
Wieczorem ten sam facet dzwoni do Smitha:
- Byto u ciebie FBI???

- Byto.
- Porabali Ci drewno??
- Tak
- Dobra, jutro ty na mnie donosisz. Kto$ mi ’,
musi przekopac ogrodek 1 __/
- S —
fe=)

Dziadek dat Jasiowi 20 zt na urodziny.
Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:

- Jasiu, podziekuj dziadziusiowi. E '

- Ale jak?

- Powiedz tak, jak ja mowie, gdy tatus daje mi
pienigzki. J
Jasiu zwraca sie do dziadzia:

- Czemu tak mato?
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Czy grillowanie moze byc¢ zdrowe?

Co zrobi¢, aby grillowanie byto zdrowe? Chyba rzadko zadajemy sobie to pytanie bo po
prostu grillowac lubimy. Mamy w zwyczaju spotykad sie z rodzing, znajomymi czy tez
przyjaciotmi aby nie tylko porozmawia¢ w szerszym gronie, ale takze dobrze zjes¢.
Dlatego tez moze warto sie zastanowic¢ jak dobrze jes¢ i jednoczesnie najzdrowiej
jak sie tylko da. Jak sie ma sprawa z grillem?
Przede wszystkim: do grillowania wybierac nalezy raczej brykiet lub wegiel drzewny,
wytwarzane z drzew liSciastych, ktore nie zawieraja zywicy. Zywica, w ktéra
bogate sa drzewa iglaste, spalajac sie emituje rakotworcze aromaty. W zadnym
wypadku nie nalezy rozpalac grilla z kartonow, gazet, dykt, malowanego czy
lakierowanego drewna.
Bardzo wazna jest wartos¢ odzywcza positku. Zadbaé nalezy o to, aby
mieso, nie byto ttuste. Dlatego, tez wybierajmy mieso z kurczaka, indyka,
chuda wotowine lub
ryby - zwtaszcza ryby.
Kiedy grillujemy ttuste
kawatki traca one pewna
czes¢ zawartego w nich
ttuszczu, ale niestety
nie w catosci. Nalezy

unikac konserwantow.
Podczas grillowania
" miesie powstaja
szkodliwe substancje:

rakotworcze weglowodory
aromatyczne, nadtlenki
lipidowe, wolne rodniki.
Dlatego nie wolno
grillowad kietbas, wedlin,
konserwowanychazotynem
sodu (E250), w czasie
grillowania powstaja
w nich trujace substancje.
Nie wolno uzywac do grillowania mies peklowanych ani wedzonych, wytwarzaja sie
w nich podczas obrobki termicznej rakotworcze nitrozoaminy. Najlepsze na grilla
jest mieso surowe...

Hm... tyle ztego siedzi w grillu? Wcale nie, bo grillowanie moze by¢ zaréwno zdrowe

jak i fajne. Wcale nie musimy sie skupia¢ podczas grillowania wytacznie na produktach
miesnych. Przeciez wiosna i lato to okres swiezych warzyw, ktore tez powinny sie
znalez¢ na talerzach. Tak wiec do grillowanej piersi kurzej lub ryby dodajmy miske
Swiezej sataty z sosem winegret. Mozemy takze grillowa¢ warzywa. Czy jest co$
lepszego niz cukinia z grilla nadziana serem feta z pomidorami i Swiezymi ziotami? No
i jaki efekt: zdrowe jedzenie, petne witamin i pyszne.

Smacznego !
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